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Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan tulee erikoistuvan

—ymmartaa laboratoriotutkimusten merkitys sairauksien diagnostiikan, hoidon seurannan ja
ennaltaehkaisyn osana

— hallita kliiniskemiallisten, mm. proteiini-, hormoni-, sydpamerkkiaine-, metabolia-, allergia-,
ladke- ja toksikologisten seka molekyylibiologisten ja hematologisten tutkimusten
suorittaminen ja laadunvarmistus seka niiden kaytto ja tulosten tulkinta

— kyeta konsultoimaan muiden alojen laakareita laboratoriotutkimusten kaytt66n ja tulkintaan
liittyvissa kysymyksissa

— kyeta johtamaan ja kehittdm&an kliinisen laboratorion toimintaa ja olla perehtynyt
terveydenhuollon lainsdadantton, hallintoon, tietotekniikkaan ja terveystaloustieteen
perusteisiin

— hallita alueellisen porrastetun laboratoriotoiminnan periaatteet, suunnittelu ja toteutus

— kyeta toimimaan laboratorioldéketieteen opettajana

— olla hyvin perehtynyt laéketieteelliseen kirjallisuuteen ja pystya arvioimaan
laboratoriotutkimusten kayttoon ja merkitykseen liittyvia tieteellisia julkaisuja

— tuntea laboratorioldéketieteellisen tutkimus- ja kehitystydn periaatteet

—ymmartaa laboratorioldéketieteeseen liittyvat eettiset nakdkohdat

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE
Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta 3 kk suoritetaan sairaalalaékarin tydssa muualla kuin kliinisen
kemian alalla. Oma erikoisalan koulutus on 4 vuotta ja se tulee suorittaa toimimalla kliinisen
kemian laakarina koulutusvirassa Helsingin yliopistollisen keskussairaalan laboratoriossa.
Tasté ajasta voidaan hyvaksya 1 vuosi palvelua kliinisen kemian assistentin (tai vastaavassa)
virassa ja vastuuhenkilon harkinnan mukaan 1 vuosi palvelua kliinisen kemian laakarin
virassa jonkun muun sairaalan laboratoriossa edellyttéaen, ettd kyseisessé sairaalassa on
kouluttajana kliinisen kemian dosentin patevyyden omaava erikoislaakari.Koulutus tapahtuu
ensi sijassa siten, ettd erikoistuva tekee ohjattuna laboratoriolaakarin tyota. Han osallistuu
kaytannon laboratorioty6hon, perehtyy eri menetelmien perusteisiin, osallistuu niiden
laadunvarmistukseen ja uusien menetelmien sisaén ajamiseen ja kehittdmiseen. Han
osallistuu seminaareihin ja muihin laboratorion jatkokoulutustilaisuuksiin ja
toimipaikkakoulutukseen pitden niissd myos esitelmiéa seka perehtyy laboratorion johtamiseen
esim. osallistumalla mé&raajan laboratorion johtoryhmén tai jonkin laboratorion osan
pienjohtoryhman tydskentelyyn.

Erikoistuva osallistuu myds tutkimustulosten tulkintaan ja lausuntojen antamiseen ohjattuna
toimintana. Edelleen han osallistuu klinikkakokouksiin ja klinikoille laboratorioasioista
jarjestettaviin koulutus- ja informaatiotilaisuuksiin. Erikoistuva osallistuu tutkimus- ja
kehittamistydhon.

Pa&aiheet
Yleiset kliiniseen kemiaan liittyvét asiat, kliniskemiallinen perusanalytiikka ja sen automaatio
(vahintaan 12 kk).



Tavoitteena oppia

— naytteenotto (siséltdd myos potilaiden esivalmistelun ja muun sellaisen ohjeistuksen) ja
esikasittely

— kliiniskemiallisten tutkimusten yleisimmat virhelahteet, ladkeaineiden vaikutukset mukaan
lukien tartuntavaara ja kemialliset terveysriskit laboratoriotytssa

— tietotekniikan hyvaksikaytttmahdollisuudet laboratoriotydssé

— laboratoriol&dketieteen termistd, yksikét, viitearvoproblematiikka ja biostatistiikan perusteet
— muualla kuin laboratoriossa tehtéavien tutkimusten mahdollisuudet (point-of-care-analytiikka)
— kliiniskemiallisten tutkimusten automatisoinnin periaatteet ja laadunvalvonta

— eri elinten (sydéan, luurankolihas, maksa, haima, aivot, keuhkot, munuaiset, suolisto, luusto)
sairauksien diagnostiikkaan liittyvat laboratoriotutkimukset

— tavallisimpien analyysimenetelmien (esim. spektroskooppiset, ionispesifiset, immunologiset
ja happo-emastase-mittaukset) perusperiaatteet ja kayttdalueet

— elektroforeettisten proteiinitutkimusten suoritus ja tulkinta

— laboratoriotutkimusten kaytto ja jarjestaminen paivystysaikana

Hematologia (vahintaéan 12 kk)

Tavoitteena oppia

— solulaskennan periaatteet

— veren solujen morfologia

— anemioiden ja polysytemioiden laboratoriodiagnostiikka
— luuydinnéytteen solujen morfologia

— leukemoiden ja lymfoomien fenotyyppaus

— verensiirron valmistelututkimukset

— verensiirtoreaktioiden seurantatutkimukset

— verivalmisteiden kayttdindikaatiot ja k&ytdn seuranta

— hyytymishairididen laboratoriodiagnostiikka

— nukleiinihappotutkimusten kaytté hematologisessa diagnostiikassa

Hormoni-, laékeaine- ja kasvainmerkkitutkimukset ja aineenvaihduntasairauksiin liittyvéat
tutkimukset (vahintdan 6 kk)

Tavoitteena oppia

— immunologisten, kromatografisten (ohutkerroskromatografia, nestekromatografia,
kaasukromatografia) ja massaspektrometristen menetelmien periaatteet, kayttdalueet ja
automatisointi

— hormonitutkimukset aivolisdkkeen, kilpirauhasen, lisékilpirauhasten, haiman, lisimunuaisen
kuoren ja ytimen, munasarjojen ja kivesten, ruoansulatuskanavan hormoneja tuottavan
solukon seka raskauden hairididen diagnostiikassa

— kasvainmerkkiainetutkimukset

— laédkeaine- ja toksikologiset tutkimukset

— allergiatutkimukset

— hivenaine- ja vitamiinitutkimukset

— aminohappojen, orgaanisten happojen ja muiden aineenvaihduntasairauksien
diagnostiikassa tarvittavien kemiallisten tutkimusten kayttdalueet ja saatavuus; laboratorion
osuus ndiden sairauksien diagnostiikassa

nukleiinihappotutkimusten kaytté synnynnaisten aineenvaihduntasairauksien diagnostiikassa

Molekyyligenetiikka
Tavoitteena oppia
— ymmartdmaan, miten periman muutokset aiheuttavat tai altistavat sairauksille

-ymmartamaan yleisella tasolla perusteet monitekijaisten sairauksien perimavariaatioiden
diagnostisesta merkityksesta

- ymmartdmaan perusteet somaattisten mutaatioiden ja periman uudelleenjarjestymien
osoittamisen merkityksesta syopatautien diagnostiikassa

— nukleiinihappojen muutosten osoittamisessa kaytettavat perustekniikat (esim. DNA:n ja
RNA:n eristdéminen, ketjumonistus, sekvensointi, pistemutaation osoitus,
nukleiinihappotutkimuksissa kéaytettavat elektroforeesi- ja blottausmenetelmét)

— tulkitsemaan molekyyligeneettisten tutkimusten tulokset ja antamaan niisté lausuntoja



Huomautus: Molekyyligenetiikan tutkimusten koulutus tulee soveltuvin osin koordinoida
hematologisten ja aineenvaihduntasairauksien diagnostiikassa tarvittavien tutkimusten
koulutuksen kanssa

Erikseen sovittavan suuntautumisvaihtoehdon mukainen erityisperehtyminen (vapaaehtoinen)
réataloidaan erikoistuvan tarpeen ja kiinnostuksen mukaan.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota taydentavat saannélliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden
tarkoituksena on syventda tietdmysté erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5
tuntia viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat: http://www.med.helsinki.fi/erikoislaakari

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Teoreettisia kurssimuotoisia opintoja tulee olla ainakin 80 tuntia. Niisté vahintaan 60 tuntia
tulee olla kliinisen kemian koulutusta. Koulutuksen aihepiireja voivat olla yleisen kliinisen
kemian lisdksi kaikki ne teoreettiset tai kliiniset aiheet, joissa merkittavassa maarin kasitellaan
kliiniskemiallisia laboratoriotutkimuksia ja niiden kayttoa.

Opetus voidaan jarjestaa koulutusyksikkojen vélisena yhteistyona. Koulutustilaisuuksien
hyvaksymisesta teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi paattaa ladketieteellinen
tiedekunta.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Koulutuksen rungon muodostaa johtamisportfolio, johon kirjataan henkildkohtaiset tavoitteet,
omat havainnot tydpaikalta ja siihen liittyva pohdinta, merkinnét tapaamisista ohjaajien
kanssa, keratty palaute seka koulutusohjelman mukaiset tehtévat ja opintosuoritteet.
Koulutukseen lasketaan hyvéksi perusterveydenhuollon lisékoulutukseen kuuluva
hallinnollinen koulutus. Koulutukseen kuuluvat myds kirjallisen esityksen opetus, harjoitus ja
hyvaksytty suoritus.

Sen liséksi koulutukseen kuuluu kolme kaikille erikoisaloille yhteista kaksipaivaista
l&hiopetusjaksoa seka vahintdan kaksi erikoisalakohtaista |&hiopetuspaivaa (tai 4 iltapaivad)
(yht. 10 op), itsendisten kehittymistehtévien laadinta ja kirjallisuusosio. Koulutuksen voi
suorittaa 2-6 vuoden aikana.

10 l&hiopetuspéivaa | Kehittymistehtavat Kirjallisuustehtavat 5 | Portfolio 5 op
=10o0p 10 op op

Lisatietoja: www.med.helsinki.fi/erikoislaakari/johtamiskoulutus ja
http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin véalineet

Erikoistuva seuraa koulutuksensa etenemista lokikirjan avulla. Koulutuksen vastuuhenkil kay
erikoistuvan kanssa puolen vuoden vélein arviointikeskustelun, jossa arvioidaan seka
kouluttajan toimintaa ja koulutusympadristoa ettd oppimistuloksia. Kunkin jakson paatyttya
kayvat asianomainen kouluttaja ja erikoistuva ylla mainitun kaltaisen arviointikeskustelun.
Koulutuksen tukena voidaan kayttda myos portfoliota.

Valtakunnallinen kuulustelu

Kirjat (viimeisin painos)

1. Dacie J.V. & Lewis S.M.: Practical haematology (Churchill Livingstone)

2. Heim R.A. & Silvermann I.M.: Molecular pathology: Approaches to diagnosing human
diseases in the clinical laboratory (Carolina Academic Press)

3. Henry J.B. (Ed.) Todd-Sanford-Davidson: Clinical diagnosis and management by

laboratory methods (Saunders)

4. Vélimaki M. & Sane T. (toim.): Endokrinologia (Duodecim)


http://www.med.helsinki.fi/erikoislaakari/johtamiskoulutus

5. Wassertheil-Smoller S.: Biostatistics and epidemiology (Springer Verlag)
6. Ruutu T., Rajaméki A. & Krusius T.: Veritaudit (Duodecim)
7. Suomen Kuntaliitto: Sairaalan verensiirtotutkimukset (Suomen Kuntaliitto)

Lehdet (tenttida edeltavan kolmen vuoden lehdet)

1. Annals of Clinical Biochemistry

2. Clinical Chemistry

3. Clinical Chemistry and Laboratory Medicine

4. Duodecim ja Suomen Laékarilehti (alaan liittyvilta osiltaan)

5. Scandinavian Journal of Clinical & Laboratory Investigation

6. British Medical Journal, The Lancet, The New England Journal of Medicine, The Journal of
American Medical Association (alaan liittyvilta osiltaan)

7. Clinica Chimica Acta

Terveydenhuollon lainsé&dantd laboratoriotoimintaan liittyvilté osiltaan seka laboratorion
ty6turvallisuutta ja laatujarjestelméé koskevat sdadokset.

2007-2009

KLIININEN KEMIA

Vastuuhenkilo: Prof. UIf-Hakan Stenman
Biomedicum, Kliinisen kemian osasto,

PL 63, 00014 Helsingin yliopisto

Puh. (09) 471 7 1738, ulf-hakan.stenman@hus.fi

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan tulee erikoistuvan

— ymmérta4 laboratoriotutkimusten merkitys sairauksien diagnostiikan, hoidon seurannan ja
ennaltaehkéisyn osana

— hallita kliiniskemiallisten, mm. proteiini-, hormoni-, sydpamerkkiaine-, metabolia-, allergia-, 1ddke-
ja toksikologisten sekd molekyylibiologisten ja hematologisten tutkimusten suorittaminen ja
laadunvarmistus sek& niiden kéytto ja tulosten tulkinta

— kyetd konsultoimaan muiden alojen ladkareita laboratoriotutkimusten kayttéon ja tulkintaan
liittyvissé kysymyksissa

— kyeté johtamaan ja kehittdmdan kliinisen laboratorion toimintaa ja olla perehtynyt terveydenhuollon
lainsd&dantdon, hallintoon, tietotekniikkaan ja terveystaloustieteen perusteisiin

— hallita alueellisen porrastetun laboratoriotoiminnan periaatteet, suunnittelu ja toteutus

— kyeta toimimaan laboratorioldéketieteen opettajana

— olla hyvin perehtynyt laaketieteelliseen kirjallisuuteen ja pystyé arvioimaan laboratoriotutkimusten
kéyttoon ja merkitykseen liittyvid tieteellisid julkaisuja

— tuntea laboratoriolddketieteellisen tutkimus- ja kehitystyon periaatteet

— ymmérta4 laboratoriol&déketieteeseen liittyvét eettiset nakokohdat

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE
Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta 3 kk suoritetaan sairaalalddkarin ty6ssd muualla kuin kliinisen kemian
alalla. Oma erikoisalan koulutus on 4 vuotta ja se tulee suorittaa toimimalla kliinisen kemian 1&8karina
koulutusvirassa Helsingin yliopistollisen keskussairaalan laboratoriossa. Tastd ajasta voidaan hyvaksya
1 vuosi palvelua Kliinisen kemian assistentin virassa ja vastuuhenkiloén harkinnan mukaan 1 vuosi
palvelua kliinisen kemian ladkarin virassa jonkun muun sairaalan laboratoriossa edellyttéen, etta
kyseisessa sairaalassa on kouluttajana kliinisen kemian dosentin patevyyden omaava erikoisl&ékari.
Koulutus tapahtuu ensi sijassa siten, ettd erikoistuva tekee ohjattuna laboratorioldékérin tyota. Han
osallistuu kdytdnnon laboratoriotyohon, perehtyy eri menetelmien perusteisiin, osallistuu niiden
laadunvarmistukseen ja uusien menetelmien sisdan ajamiseen ja kehittdmiseen. Han osallistuu
seminaareihin ja muihin laboratorion jatkokoulutustilaisuuksiin ja toimipaikkakoulutukseen pitaen



niissd myos esitelmid sekd perehtyy laboratorion johtamiseen esim. osallistumalla ma&rdajan
laboratorion johtoryhmén tai jonkin laboratorion osan pienjohtoryhmén tydskentelyyn.

Erikoistuva osallistuu myos tutkimustulosten tulkintaan ja lausuntojen antamiseen chjattuna
toimintana. Edelleen hén osallistuu klinikkakokouksiin ja klinikoille laboratorioasioista jarjestettaviin
koulutus- ja informaatiotilaisuuksiin. Erikoistuva osallistuu tutkimus- ja kehittdmisty6hon.

P&&aiheet

Yleiset kliiniseen kemiaan liittyvat asiat, kliiniskemiallinen perusanalytiikka ja sen automaatio
(vahintéan 12 kk).

Tavoitteena oppia

— n@ytteenotto (sisaltdd myds potilaiden esivalmistelun ja muun sellaisen ohjeistuksen) ja esikésittely
— kliiniskemiallisten tutkimusten yleisimmat virhel&hteet, 148keaineiden vaikutukset mukaan lukien
tartuntavaara ja kemialliset terveysriskit laboratoriotytssa

— tietotekniikan hyvéksikayttémahdollisuudet laboratoriotyssa

— laboratoriolddketieteen termisto, yksikot, viitearvoproblematiikka ja biostatistiikan perusteet

— muualla kuin laboratoriossa tehtavien tutkimusten mahdollisuudet (point-of-care-analytiikka)

— kliiniskemiallisten tutkimusten automatisoinnin periaatteet ja laadunvalvonta

— eri elinten (sydan, luurankolihas, maksa, haima, aivot, keuhkot, munuaiset, suolisto, luusto)
sairauksien diagnostiikkaan liittyvat laboratoriotutkimukset

— tavallisimpien analyysimenetelmien (esim. spektroskooppiset, ionispesifiset, immunologiset ja
happo-eméstase-mittaukset) perusperiaatteet ja k&yttoalueet

— elektroforeettisten proteiinitutkimusten suoritus ja tulkinta

— laboratoriotutkimusten kéytto ja jarjestdminen paivystysaikana

Hematologia (vahintdan 12 kk)

Tavoitteena oppia

—solulaskennan periaatteet

— veren solujen morfologia

— anemioiden ja polysytemioiden laboratoriodiagnostiikka
— luuydinnaytteen solujen morfologia

— leukemoiden ja lymfoomien fenotyyppaus

— verensiirron valmistelututkimukset

— verensiirtoreaktioiden seurantatutkimukset

— verivalmisteiden kayttdindikaatiot ja kdyton seuranta

— hyytymishéiritiden laboratoriodiagnostiikka

— nukleiinihappotutkimusten kayttd hematologisessa diagnostiikassa

Hormoni-, l&8keaine- ja kasvainmerkkitutkimukset ja aineenvaihduntasairauksiin liittyvat tutkimukset
(vahintéan 6 kk)

Tavoitteena oppia

— immunologisten, kromatografisten (ohutkerroskromatografia, nestekromatografia,
kaasukromatografia) ja massaspektrometristen menetelmien periaatteet, kdyttdalueet ja automatisointi
— hormonitutkimukset aivolisakkeen, kilpirauhasen, lisakilpirauhasten, haiman, lisdmunuaisen kuoren
ja ytimen, munasarjojen ja kivesten, ruoansulatuskanavan hormoneja tuottavan solukon sek& raskauden
hairididen diagnostiikassa

— kasvainmerkkimerkkitutkimukset

— la&keaine- ja toksikologiset tutkimukset

— allergiatutkimukset

— hivenaine- ja vitamiinitutkimukset

— aminohappojen, orgaanisten happojen ja muiden aineenvaihduntasairauksien diagnostiikassa
tarvittavien kemiallisten tutkimusten kayttalueet ja saatavuus; laboratorion osuus naiden sairauksien
diagnostiikassa

nukleiinihappotutkimusten kayttd synnynndisten aineenvaihduntasairauksien diagnostiikassa

Molekyyligenetiikka

Tavoitteena oppia

— ymmartaméaan, miten periman muutokset aiheuttavat sairauksia

— nukleiinihappojen muutosten osoittamisessa kaytettavat perustekniikat (esim. DNA:n ja RNA:n
eristdminen, ketjumonistus, sekvenointi mukaan lukien pistemutaation osoitus ns. minisekvenoinnilla,
nukleiinihappotutkimuksissa kaytettavat elektroforeesi- ja blottausmenetelmét)



— tulkitsemaan molekyyligeneettisten tutkimusten tulokset ja antamaan niisté lausuntoja
Huomautus: Molekyyligenetiikan tutkimusten koulutus tulee soveltuvin osin koordinoida
hematologisten ja aineenvaihduntasairauksien diagnostiikassa tarvittavien tutkimusten koulutuksen
kanssa

Erikseen sovittavan suuntautumisvaihtoehdon mukainen erityisperehtyminen (vapaaehtoinen)
raataloidaan erikoistuvan tarpeen ja kiinnostuksen mukaan.

Toimipaikkakoulutus
Kéaytannon tyota tdydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena
on syventaa tietdmystd erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetddn 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat kouluttajat: http://www.med.helsinki.fi/erikoislaakari

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60+20 tuntia)

Teoreettisia kurssimuotoisia opintoja tulee olla ainakin 80 tuntia. Niista vahintdin 20 tuntia tulee olla
johtamis- ja hallinnollista koulutusta ja vahintdin 60 tuntia kliinisen kemian koulutusta. Koulutuksen
aihepiirejé voivat olla yleisen Kliinisen kemian lisaksi kaikki ne teoreettiset tai kliiniset aiheet, joissa
merkittdvassd madrin kasitelladn kliiniskemiallisia laboratoriotutkimuksia ja niiden kayttoa.

Opetus voidaan jarjestad koulutusyksikkojen valisend yhteistydna. Koulutustilaisuuksien
hyvaksymisestd teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi paattaa ladketieteellinen tiedekunta.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Erikoistuva seuraa koulutuksensa etenemisté lokikirjan avulla. Koulutuksen vastuuhenkil6 kdy
erikoistuvan kanssa puolen vuoden vélein arviointikeskustelun, jossa arvioidaan seka kouluttajan
toimintaa ja koulutusympéristoa ettd oppimistuloksia. Kunkin jakson paatyttya kayvét asianomainen
kouluttaja ja erikoistuva yll& mainitun kaltaisen arviointikeskustelun. Koulutuksen tukena voidaan
kéyttad myos portfoliota.

Valtakunnallinen kuulustelu

Kirjat (viimeisin painos)

1. Dacie J.V. & Lewis S.M.: Practical haematology (Churchill Livingstone)

2. Heim R.A. & Silvermann I.M.: Molecular pathology: Approaches to diagnosing human diseases
in the clinical laboratory (Carolina Academic Press)

3. Henry J.B. (Ed.) Todd-Sanford-Davidson: Clinical diagnosis and management by
laboratory methods (Saunders)

4. Valimédki M. & Sane T. (toim.): Endokrinologia (Duodecim)

5. Wassertheil-Smoller S.: Biostatistics and epidemiology (Springer Verlag)

6. Ruutu T., Rajamaki A. & Krusius T.: Veritaudit (Duodecim)

7. Suomen Kuntaliitto: Sairaalan verensiirtotutkimukset (Suomen Kuntaliitto)

Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

1. Annals of Clinical Biochemistry

2. Clinical Chemistry

3. Clinical Chemistry and Laboratory Medicine

4. Duodecim ja Suomen L&akaérilehti (alaan liittyvilt4 osiltaan)

5. Scandinavian Journal of Clinical & Laboratory Investigation

6. British Medical Journal, The Lancet, The New England Journal of Medicine, The Journal of
American Medical Association (alaan liittyviltd osiltaan)

Terveydenhuollon lainsa&déantd laboratoriotoimintaan liittyviltd osiltaan seka laboratorion
tyoturvallisuutta ja laatujérjestelmaé koskevat sdadokset.

2005-2007

KLIININEN KEMIA

Vastuuhenkild: Prof. Ulf-Hakan Stenman
Biomedicum, Kliinisen kemian osasto,



PL 63, 00014 Helsingin yliopisto
Puh. (09) 471 7 1738, ulf-hakan.stenman@hus.fi

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan tulee erikoistuvan

- ymmartéaa laboratoriotutkimusten merkitys sairauksien diagnostiikan, hoidon seurannan ja
ennaltaehkéisyn osana

- hallita kliiniskemiallisten, mm. proteiini-, hormoni-, sydpamerkkiaine-, metabolia-, allergia-, laédke- ja
toksikologisten sek& molekyylibiologisten, hematologisten ja potilaskohtaisten isotooppitutkimusten
suorittaminen ja laadunvarmistus sekd niiden kaytto ja tulosten tulkinta

- kyet& konsultoimaan muiden alojen l&&kareita laboratoriotutkimusten kayttdon ja tulkintaan liittyvissa
kysymyksissa

- kyet& johtamaan ja kehittdmaén kliinisen laboratorion toimintaa ja olla perehtynyt terveydenhuollon
lainsd&dantdon, hallintoon, tietotekniikkaan ja terveystaloustieteen perusteisiin

- hallita alueellisen porrastetun laboratoriotoiminnan periaatteet, suunnittelu ja toteutus

- kyet& toimimaan laboratoriol&&ketieteen opettajana

- olla hyvin perehtynyt ladketieteelliseen kirjallisuuteen ja pystya arvioimaan laboratoriotutkimusten
kéyttoon ja merkitykseen liittyvid tieteellisid julkaisuja

- tuntea laboratoriol&éketieteellisen tutkimus- ja kehitystyon periaatteet

- ymmartaa laboratorioladketieteeseen liittyvat eettiset ndkdkohdat

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE
Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta 3 kk suoritetaan sairaalalddkarin tydssd muualla kuin kliinisen kemian
alalla. Oma erikoisalan koulutus on 4 vuotta ja se tulee suorittaa toimimalla kliinisen kemian 1&8karina
koulutusvirassa Helsingin yliopistollisen keskussairaalan laboratoriossa. Tastd ajasta voidaan hyvaksya
1 vuosi palvelua kliinisen kemian assistentin virassa ja vastuuhenkildn harkinnan mukaan 1 vuosi
palvelua kliinisen kemian 1&8karin virassa jonkun muun sairaalan laboratoriossa edellyttéen, ettd
kyseisessa sairaalassa on kouluttajana kliinisen kemian dosentin patevyyden omaava erikoisl&ékari.
Koulutus tapahtuu ensi sijassa siten, ettd erikoistuva tekee ohjattuna laboratorioladkarin tyota. Han
osallistuu kdytdnnon laboratoriotydhon, perehtyy eri menetelmien perusteisiin, osallistuu niiden
laadunvarmistukseen ja uusien menetelmien sisdan ajamiseen ja kehittdmiseen. Han osallistuu
seminaareihin ja muihin laboratorion jatkokoulutustilaisuuksiin ja toimipaikkakoulutukseen pitaen
niissd myos esitelmid sekd perehtyy laboratorion johtamiseen esim. osallistumalla ma&rdajan
laboratorion johtoryhman tai jonkin laboratorion osan pienjohtoryhmén tydskentelyyn.

Erikoistuva osallistuu myés tutkimustulosten tulkintaan ja lausuntojen antamiseen ohjattuna
toimintana. Edelleen hé&n osallistuu klinikkakokouksiin ja klinikoille laboratorioasioista jarjestettaviin
koulutus- ja informaatiotilaisuuksiin. Erikoistuva osallistuu tutkimus- ja kehittdmisty6hon.

Paaaiheet

Yleiset kliiniseen kemiaan liittyvat asiat, kliiniskemiallinen perusanalytiikka ja sen automaatio
(vahintdan 12 kk).

Tavoitteena oppia

- ndytteenotto (siséltdd myos potilaiden esivalmistelun ja muun sellaisen ohjeistuksen) ja esikasittely
- kliiniskemiallisten tutkimusten yleisimmat virhelahteet, ladkeaineiden vaikutukset mukaan lukien
tartuntavaara ja kemialliset terveysriskit laboratoriotydsséa

- tietotekniikan hyvaksikayttémahdollisuudet laboratoriotydssa

- laboratorioldéketieteen termisto, yksikot, viitearvoproblematiikka ja biostatistiikan perusteet

- muualla kuin laboratoriossa tehtdvien tutkimusten mahdollisuudet (point-of-care-analytiikka)

- kliiniskemiallisten tutkimusten automatisoinnin periaatteet ja laadunvalvonta

- eri elinten (sydén, luurankolihas, maksa, haima, aivot, keuhkot, munuaiset, suolisto, luusto)
sairauksien diagnostiikkaan liittyvat laboratoriotutkimukset

- tavallisimpien analyysimenetelmien (esim. spektroskooppiset, ionispesifiset, immunologiset ja happo-
eméstase-mittaukset) perusperiaatteet ja kayttoalueet

- elektroforeettisten proteiinitutkimusten suoritus ja tulkinta

- laboratoriotutkimusten kéytto ja jarjestdminen péivystysaikana



Hematologia (vahintaan 12 kk)

Tavoitteena oppia

- solulaskennan periaatteet

- veren solujen morfologia

- anemioiden ja polysytemioiden laboratoriodiagnostiikka
- luuydinnéytteen solujen morfologia

- leukemoiden ja lymfoomien fenotyyppaus

- verensiirron valmistelututkimukset

- verensiirtoreaktioiden seurantatutkimukset

- verivalmisteiden kéyttoindikaatiot ja k&ytdn seuranta

- hyytymishéirididen laboratoriodiagnostiikka

- nukleiinihappotutkimusten ké&ytté hematologisessa diagnostiikassa

Hormoni-, ladkeaine- ja kasvainmerkkitutkimukset ja aineenvaihduntasairauksiin liittyvéat tutkimukset
(vahintéan 6 kk)

Tavoitteena oppia

- immunologisten, kromatografisten (ohutkerroskromatografia, nestekromatografia,
kaasukromatografia) ja massaspektrometristen menetelmien periaatteet, kdyttdalueet ja automatisointi
- hormonitutkimukset aivolisdkkeen, kilpirauhasen, lisdkilpirauhasten, haiman, lissmunuaisen kuoren
ja ytimen, munasarjojen ja kivesten, ruoansulatuskanavan hormoneja tuottavan solukon sek& raskauden
hairididen diagnostiikassa

- kasvainmerkkimerkkitutkimukset

- l48keaine- ja toksikologiset tutkimukset

- allergiatutkimukset

- hivenaine- ja vitamiinitutkimukset

- aminohappojen, orgaanisten happojen ja muiden aineenvaihduntasairauksien diagnostiikassa
tarvittavien kemiallisten tutkimusten ké&yttalueet ja saatavuus; laboratorion osuus ndiden sairauksien
diagnostiikassa

nukleiinihappotutkimusten kayttd synnynndisten aineenvaihduntasairauksien diagnostiikassa

Potilaskohtaiset isotooppitutkimukset

Tavoitteena oppia

- radioaktiivisten aineiden kayttoon liittyvat maaraykset

- radioaktiivisuuden mittaus

- radioaktiivisten isotooppien in vivo -k&ytdn periaatteet

- yleisimpien potilaskohtaisten isotooppitutkimusten diagnostinen merkitys, kaytdnnon suoritus ja
tulkinta

Molekyyligenetiikka

Tavoitteena oppia

- ymmartdméaan, miten periman muutokset aiheuttavat sairauksia

- nukleiinihappojen muutosten osoittamisessa kaytettavat perustekniikat (esim. DNA:n ja RNA:n
eristdminen, ketjumonistus, sekvenointi mukaan lukien pistemutaation osoitus ns. minisekvenoinnilla,
nukleiinihappotutkimuksissa kéytettavat elektroforeesi- ja blottausmenetelmét)

- tulkitsemaan molekyyligeneettisten tutkimusten tulokset ja antamaan niisté lausuntoja

Huomautus: Molekyyligenetiikan tutkimusten koulutus tulee soveltuvin osin koordinoida
hematologisten ja aineenvaihduntasairauksien diagnostiikassa tarvittavien tutkimusten koulutuksen
kanssa

Erikseen sovittavan suuntautumisvaihtoehdon mukainen erityisperehtyminen (vapaaehtoinen)
raatéloidaan erikoistuvan tarpeen ja kiinnostuksen mukaan.

Toimipaikkakoulutus
Kéaytannon tyota tdydentavat sdannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena
on syventaa tietdmystd erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdén 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat kouluttajat: http://www.med.helsinki.fi/erikoislaakari




Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60+20 tuntia)

Teoreettisia kurssimuotoisia opintoja tulee olla ainakin 80 tuntia. Niista vahintdin 20 tuntia tulee olla
johtamis- ja hallinnollista koulutusta ja vahintdan 60 tuntia kliinisen kemian koulutusta. Koulutuksen
aihepiirejé voivat olla yleisen kliinisen kemian liséksi kaikki ne teoreettiset tai kliiniset aiheet, joissa
merkittdvassd madrin kasitelladn kliiniskemiallisia laboratoriotutkimuksia ja niiden kayttoa.

Opetus voidaan jérjestdd koulutusyksikkojen vélisend yhteistyond. Koulutustilaisuuksien
hyvéksymisesté teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi paattaa ladketieteellinen tiedekunta.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Erikoistuva seuraa koulutuksensa etenemisté lokikirjan avulla. Koulutuksen vastuuhenkil6 kdy
erikoistuvan kanssa puolen vuoden vélein arviointikeskustelun, jossa arvioidaan seka kouluttajan
toimintaa ja koulutusympéristod ettd oppimistuloksia. Kunkin jakson paatyttya kayvét asianomainen
kouluttaja ja erikoistuva yll& mainitun kaltaisen arviointikeskustelun. Koulutuksen tukena voidaan
kéyttad myos portfoliota.

Valtakunnallinen kuulustelu

Kirjat (viimeisin painos)

1. Dacie J.V. & Lewis S.M.: Practical haematology (Churchill Livingstone)

2. Heim R.A. & Silvermann 1.M.: Molecular pathology: Approaches to diagnosing
human diseases in the clinical laboratory (Carolina Academic Press)

3. Henry J.B. (Ed.) Todd-Sanford-Davidson: Clinical diagnosis and management by
laboratory methods (Saunders)

4. Valimédki M. & Sane T. (toim.): Endokrinologia (Duodecim)

5. Wassertheil-Smoller S.: Biostatistics and epidemiology (Springer Verlag)

6. Ruutu T., Rajamaki A. & Krusius T.: Veritaudit (Duodecim)

7. Suomen Kuntaliitto: Sairaalan verensiirtotutkimukset (Suomen Kuntaliitto)

Lehdet (tenttid edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

1. Annals of Clinical Biochemistry

2. Clinical Chemistry

3. Clinical Chemistry and Laboratory Medicine

4. Duodecim ja Suomen L&akaérilehti (alaan liittyvilt4 osiltaan)

5. Scandinavian Journal of Clinical & Laboratory Investigation

6. British Medical Journal, The Lancet, The New England Journal of Medicine, The
Journal of American Medical Association (alaan liittyvilta osiltaan)

Terveydenhuollon lainsaddanto laboratoriotoimintaan liittyvilta osiltaan sekd laboratorion
tyoturvallisuutta ja laatujérjestelmaé koskevat sdadokset.

2003-2005

KLIININEN KEMIA

Vastuuhenkild: Prof. UIf-Hakan Stenman, Biomedicum, Kliinisen kemian osasto, PL
63, 00014 Helsingin yliopisto
Puh. 4717 1738, ulf-hakan.stenman@hus.fi

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan tulee erikoistuvan

- ymmartéa laboratoriotutkimusten merkitys sairauksien diagnostiikan, hoidon
seurannan ja ennaltaehk&isyn osana

- hallita kliiniskemiallisten, mm. proteiini-, hormoni-, syépamerkkiaine-, metabolia-,
allergia-, laéke- ja toksikologisten sek& molekyylibiologisten, hematologisten ja
potilaskohtaisten isotooppitutkimusten suorittaminen ja laadunvarmistus seka niiden
kéytto ja tulosten tulkinta

- kyetd konsultoimaan muiden alojen ladkéreitd laboratoriotutkimusten k&yttoon ja



tulkintaan liittyvissa kysymyksissa

- kyeté johtamaan ja kehittdmaan kliinisen laboratorion toimintaa ja olla perehtynyt
terveydenhuollon lains&d&dantoon, hallintoon, tietotekniikkaan ja terveystaloustieteen
perusteisiin

- hallita alueellisen porrastetun laboratoriotoiminnan periaatteet, suunnittelu ja
toteutus

- kyetd toimimaan laboratoriol&déketieteen opettajana

- olla hyvin perehtynyt ladketieteelliseen kirjallisuuteen ja pystya arvioimaan
laboratoriotutkimusten kayttoon ja merkitykseen liittyvia tieteellisia julkaisuja

- tuntea laboratorioldaketieteellisen tutkimus- ja kehitystydn periaatteet

- ymmartéa laboratorioléaketieteeseen liittyvat eettiset ndkdkohdat

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE
Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta.

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta 3 kuukautta suoritetaan sairaalaldékarin tyossa muualla
kuin kliinisen kemian alalla. Oma erikoisalan koulutus on 4 vuotta ja se tulee suorittaa
toimimalla kliinisen kemian l&&karina koulutusvirassa Helsingin yliopistollisen
keskussairaalan laboratoriossa. Tasté ajasta voidaan hyvéksya yksi vuosi palvelua
kliinisen kemian assistentin virassa ja vastuuhenkilon harkinnan mukaan yksi vuosi
palvelua kliinisen kemian ladké&rin virassa jonkun muun sairaalan laboratoriossa
edellyttéen, ettd kyseisessa sairaalassa on kouluttajana kliinisen kemian dosentin
patevyyden omaava erikoislaakari.

Koulutus tapahtuu ensi sijassa siten, etta erikoistuva tekee ohjattuna
laboratoriolaakéarin tyotd. Han osallistuu kaytdnnon laboratoriotydhon, perehtyy eri
menetelmien perusteisiin, osallistuu niiden laadunvarmistukseen ja uusien
menetelmien sisédn ajamiseen ja kehittdmiseen. Han osallistuu seminaareihin ja
muihin laboratorion jatkokoulutustilaisuuksiin ja toimipaikkakoulutukseen pitden
niissd myos esitelmid seka perehtyy laboratorion johtamiseen esim. osallistumalla
madréajan laboratorion johtoryhmén tai jonkin laboratorion osan pienjohtoryhman
tyoskentelyyn.

Erikoistuva osallistuu my6s tutkimustulosten tulkintaan ja lausuntojen antamiseen
ohjattuna toimintana. Edelleen hé&n osallistuu klinikkakokouksiin ja klinikoille
laboratorioasioista jarjestettaviin koulutus- ja informaatiotilaisuuksiin. Erikoistuva
osallistuu tutkimus- ja kehittdmistyohon.

P&daiheet

Yleiset Kkliiniseen kemiaan liittyvat asiat, kliiniskemiallinen perusanalytiikka ja sen
automaatio (vahintaan 12 kk).

Tavoitteena oppia

- ndytteenotto (sisaltdd myos potilaiden esivalmistelun ja muun sellaisen ohjeistuksen)
ja esikasittely

- kliiniskemiallisten tutkimusten yleisimmat virhel&hteet, 1d4keaineiden vaikutukset
mukaan lukien tartuntavaara ja kemialliset terveysriskit laboratorioty6ssa

- tietotekniikan hyvéksikayttomahdollisuudet laboratoriotyssa

- laboratoriol&aketieteen termisto, yksikot, viitearvoproblematiikka ja biostatistiikan



perusteet

- muualla kuin laboratoriossa tehtévien tutkimusten mahdollisuudet (point-of-care-
analytiikka)

- kliiniskemiallisten tutkimusten automatisoinnin periaatteet ja laadunvalvonta

- eri elinten (sydan, luurankolihas, maksa, haima, aivot, keuhkot, munuaiset, suolisto,
luusto) sairauksien diagnostiikkaan liittyvéat laboratoriotutkimukset

- tavallisimpien analyysimenetelmien (esim. spektroskooppiset, ionispesifiset,
immunologiset ja happo-emastase-mittaukset) perusperiaatteet ja kayttdalueet

- elektroforeettisten proteiinitutkimusten suoritus ja tulkinta

- laboratoriotutkimusten kaytto ja jarjestdminen péivystysaikana

Hematologi (vahint&d&n 12 kk)

Tavoitteena oppia

- solulaskennan periaatteet

- veren solujen morfologia

- anemioiden ja polysytemioiden laboratoriodiagnostiikka
- luuydinndytteen solujen morfologia

- leukemoiden ja lymfoomien fenotyyppaus

- verensiirron valmistelututkimukset

- verensiirtoreaktioiden seurantatutkimukset

- verivalmisteiden kayttoindikaatiot ja kdyton seuranta

- hyytymishairididen laboratoriodiagnostiikka

- nukleiinihappotutkimusten kéytté hematologisessa diagnostiikassa

Hormoni-, 148keaine- ja kasvainmerkkitutkimukset ja aineenvaihduntasairauksiin
liittyvat tutkimukse (vahintadén 6 kk)

Tavoitteena oppia

- immunologisten, kromatografisten (ohutkerroskromatografia,
nestekromatografia,kaasukromatografia) ja massaspektrometristen menetelmien
periaatteet, kayttoalueet ja automatisointi

- hormonitutkimukset aivolisékkeen, kilpirauhasen, lisdkilpirauhasten, haiman,
lisamunuaisen kuoren ja ytimen, munasarjojen ja Kivesten, ruoansulatuskanavan
hormoneja tuottavan solukon seka raskauden hairididen diagnostiikassa

- kasvainmerkkimerkkitutkimukset

- ladkeaine- ja toksikologiset tutkimukset

- allergiatutkimukset

- hivenaine- ja vitamiinitutkimukset

- aminohappojen, orgaanisten happojen ja muiden aineenvaihduntasairauksien
diagnostiikassa tarvittavien kemiallisten tutkimusten kéyttéalueet ja saatavuus;
laboratorion osuus ndiden sairauksien diagnostiikassa
nukleiinihappotutkimusten kayttd synnynndisten aineenvaihduntasairauksien
diagnostiikassa

Potilaskohtaiset isotooppitutkimukset

Tavoitteena oppia

- radioaktiivisten aineiden kayttoon liittyvat maaraykset

- radioaktiivisuuden mittaus

- radioaktiivisten isotooppien in vivo -kdytdn periaatteet

- yleisimpien potilaskohtaisten isotooppitutkimusten diagnostinen merkitys,
ké&ytannon suoritus ja tulkinta



Molekyyligenetiikka

Tavoitteena oppia

- ymmartdmaan, miten periman muutokset aiheuttavat sairauksia

- nukleiinihappojen muutosten osoittamisessa kaytettavat perustekniikat (esim.
DNA:n ja RNA:n eristdminen, ketjumonistus, sekvenointi mukaan lukien
pistemutaation osoitus ns. minisekvenoinnilla, nukleiinihappotutkimuksissa
kaytettavat elektroforeesi- ja blottausmenetelmat)

- tulkitsemaan molekyyligeneettisten tutkimusten tulokset ja antamaan niista
lausuntoja

Huomautus: Molekyyligenetiikan tutkimusten koulutus tulee soveltuvin osin
koordinoida hematologisten ja aineenvaihduntasairauksien diagnostiikassa
tarvittavien tutkimusten koulutuksen kanssa

Erikseen sovittavan suuntautumisvaihtoehdon mukainen erityisperehtyminen
(vapaaehtoinen) raataloidaan erikoistuvan tarpeen ja kiinnostuksen mukaan.

Toimipaikkakoulutus

Kéytannon tyoté tdydentavat sadnndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet,
joiden tarkoituksena on syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta
jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Koulutussairaalat kouluttajat:
http://www.ltdk.helsinki.fi/opiskelu/erikoislaakari/

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 t)

Teoreettisia kurssimuotoisia opintoja tulee olla ainakin 80 tuntia. Niista vahintdan 20
tuntia tulee olla johtamis- ja hallinnollista koulutusta ja véhint&d&n 60 tuntia kliinisen
kemian koulutusta. Koulutuksen aihepiireja voivat olla yleisen kliinisen kemian
lisaksi kaikki ne teoreettiset tai kliiniset aiheet, joissa merkittdvassa madrin kasitellaan
kliiniskemiallisia laboratoriotutkimuksia ja niiden kéyttoa.

Opetus voidaan jarjestaa koulutusyksikkdojen valisend yhteistyona.
Koulutustilaisuuksien hyvaksymisesté teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi
paattaa ladketieteellinen tiedekunta.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Erikoistuva seuraa koulutuksensa etenemisté lokikirjan avulla. Koulutuksen
vastuuhenkilo k&y erikoistuvan kanssa puolen vuoden vélein arviointikeskustelun,
jossa arvioidaan sek& kouluttajan toimintaa ja koulutusymparistoé etta
oppimistuloksia. Kunkin jakson paatyttya kayvéat asianomainen kouluttaja ja
erikoistuva ylld mainitun kaltaisen arviointikeskustelun. Koulutuksen tukena voidaan
kayttad myos portfoliota.

Valtakunnallinen kuulustelu

Kirjat (viimeisin painos)

1. Dacie J.V. & Lewis S.M.: Practical haematology (Churchill Livingstone)

2. Heim R.A. & Silvermann I.M.: Molecular pathology: Approaches to diagnosing
human

diseases in the clinical laboratory (Carolina Academic Press)

3. Henry J.B. (Ed.) Todd-Sanford-Davidson: Clinical diagnosis and management by



laboratory methods (Saunders)

4. Maisey M.N., Britton K.N. & Gilday D.L. (Eds.): Clinical nuclear medicine
(Chapman &

Hall)

5. Valimaki M. & Sane T. (toim.): Endokrinologia (Duodecim)

6. Wassertheil-Smoller S.: Biostatistics and epidemiology (Springer Verlag)
7. Ruutu T., Rajaméki A. & Krusius T.: Veritaudit (Duodecim)

8. Suomen Kuntaliitto: Sairaalan verensiirtotutkimukset (Suomen Kuntaliitto)

Lehdet (tenttid edeltavan kolmen vuoden lehdet)

1. Annals of Clinical Biochemistry

2. Clinical Chemistry

3. Clinical Chemistry and Laboratory Medicine

4. Duodecim ja Suomen La&karilehti (alaan liittyvilta osiltaan)

5. Scandinavian Journal of Clinical & Laboratory Investigation

6. British Medical Journal, The Lancet, The New England Journal of Medicine, The
Journal of American Medical Association (alaan liittyvilta osiltaan)

Terveydenhuollon lains&dadant6 laboratoriotoimintaan liittyvilta osiltaan seka
laboratorion tyoturvallisuutta ja laatujérjestelmaa koskevat sdéddokset.

2001-2003
KLIININEN KEMIA 2001-2003
Vastuuhenkilo: Prof. UIf-Hakan Stenman

HYKS Naistensairaala sairaala, PL 140, 00029 HUS
Puh. 471 73343, ulf-hakan.stenman@hus.fi

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Kliinisen kemian koulutusohjelman pituus on 5 vuotta. Siihen siséltyy 6 kuukauden
terveyskeskuspalvelu. Erikoistumiskoulutuksen pituus on 4,5 vuotta, josta 6 kuukautta
suoritetaan sairaalald&karin tydssd muualla kuin kliinisen kemian alalla.

Kéytannon tyoté tdydentavat sadnndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet,
joiden tarkoituksena on syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta
jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.

Perusterveydenhuollon palvelu sekd muu sairaalapalvelu voidaan hankkia missé
tahansa terveydenhuollon toimintayksikossa ja sen tulisi olla suoritettu ennen
varsinaisen erikoislaékarikoulutuksen alkamista ja sen tavoitteena on antaa yleiskuva
perusterveydenhuollon ja sairaaloiden toiminnasta.

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan tulee erikoistuvan

ymmartaé laboratoriotutkimusten merkitys sairauksien diagnostiikan, hoidon
seurannan ja ennaltaehk&isyn osana


mailto:ulf-hakan.stenman@hus.fi

hallita kliiniskemiallisten, mm. proteiini-, hormoni-, syépamerkkiaine-,
metabolia-, allergia-, la&ke-ja toksikologisten sek& molekyylibiologisten,
hematologisten ja potilaskohtaisten isotooppitutkimusten suorittaminen ja
laadunvarmistus seké niiden kaytto ja tulosten tulkinta

kyeté& konsultoimaan muiden alojen la&kareitd laboratoriotutkimusten kaytt6on
ja tulkintaan liittyvissa kysymyksissé

kyeté johtamaan ja kehittdmaan kliinisen laboratorion toimintaa ja olla
perehtynyt terveydenhuollon lainsd&ddantdon, hallintoon, tietotekniikkaan ja
terveystaloustieteen perusteisiin

hallita alueellisen porrastetun laboratoriotoiminnan periaatteet, suunnittelu ja
toteutus

kyetd toimimaan laboratorioléd&ketieteen opettajana

olla hyvin perehtynyt la&ketieteelliseen kirjallisuuteen ja pystyé arvioimaan
laboratoriotutkimusten kayttoon ja merkitykseen liittyvia tieteellisié julkaisuja
tuntea laboratorioladketieteellisen tutkimus- ja kehitystyon periaatteet
ymmartéa laboratorioléaketieteeseen liittyvat eettiset ndkdkohdat

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE
Terveyskeskuspalvelu (6 kk)
Erikoistumiskoulutus (4 v 6 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta 6 kuukautta suoritetaan sairaalaldékarin tyossa muualla
kuin kliinisen kemian alalla. Oma erikoisalan koulutus on 4 vuotta ja se tulee suorittaa
toimimalla kliinisen kemian l&&karina koulutusvirassa Helsingin yliopistollisen
keskussairaalan laboratoriossa. T&st4 ajasta voidaan hyvéksya yksi vuosi palvelua
kliinisen kemian assistentin virassa ja vastuuhenkilon harkinnan mukaan yksi vuosi
palvelua kliinisen kemian ladké&rin virassa jonkun muun sairaalan laboratoriossa
edellyttéen, ettd kyseisessa sairaalassa on kouluttajana kliinisen kemian dosentin
patevyyden omaava erikoislaakari.

Koulutus tapahtuu ensi sijassa siten, etta erikoistuva tekee ohjattuna
laboratorioldékarin tyota. Han osallistuu k&ytannon laboratoriotydhon, perehtyy eri
menetelmien perusteisiin, osallistuu niiden laadunvarmistukseen ja uusien
menetelmien sisaddn ajamiseen ja kehittdmiseen. Han osallistuu seminaareihin ja
muihin laboratorion jatkokoulutustilaisuuksiin ja toimipaikkakoulutukseen pitden
niissd myos esitelmid seka perehtyy laboratorion johtamiseen esim. osallistumalla
madréajan laboratorion johtoryhmén tai jonkin laboratorion osan pienjohtoryhman
tyoskentelyyn.

Erikoistuva osallistuu my6s tutkimustulosten tulkintaan ja lausuntojen antamiseen
ohjattuna toimintana. Edelleen hé&n osallistuu klinikkakokouksiin ja klinikoille
laboratorioasioista jarjestettaviin koulutus- ja informaatiotilaisuuksiin. Erikoistuva
osallistuu tutkimus- ja kehittdmistyohon.

P&daiheet
Yleiset kliiniseen kemiaan liittyvat asiat, kliiniskemiallinen perusanalytiikka ja sen
automaatio (vahintaan 12 kk).



Tavoitteena oppia

naytteenotto (siséltad myos potilaiden esivalmistelun ja muun sellaisen ohjeistuksen)
ja esikasittely

kliiniskemiallisten tutkimusten yleisimmét virhel&hteet, ladkeaineiden vaikutukset
mukaan lukien tartuntavaara ja kemialliset terveysriskit laboratoriotydssa
tietotekniikan hyvaksikayttomahdollisuudet laboratoriotydssa
laboratoriolaaketieteen termistd, yksikot, viitearvoproblematiikka ja biostatistiikan
perusteet

muualla kuin laboratoriossa tehtévien tutkimusten mahdollisuudet (point-of-care-
analytiikka)

kliiniskemiallisten tutkimusten automatisoinnin periaatteet ja laadunvalvonta

eri elinten (sydén, luurankolihas, maksa, haima, aivot, keuhkot, munuaiset, suolisto,
luusto) sairauksien diagnostiikkaan liittyvéat laboratoriotutkimukset

tavallisimpien analyysimenetelmien (esim. spektroskooppiset, ionispesifiset,
immunologiset ja happo-emastase-mittaukset) perusperiaatteet ja kayttdalueet
elektroforeettisten proteiinitutkimusten suoritus ja tulkinta

laboratoriotutkimusten kaytto ja jarjestaminen péivystysaikana

Hematologia (v&hintdan 12 kk)

Tavoitteena oppia

solulaskennan periaatteet

veren solujen morfologia

anemioiden ja polysytemioiden laboratoriodiagnostiikka
luuydinndytteen solujen morfologia

leukemoiden ja lymfoomien fenotyyppaus

verensiirron valmistelututkimukset
verensiirtoreaktioiden seurantatutkimukset
verivalmisteiden kayttoindikaatiot ja k&yton seuranta
hyytymishairididen laboratoriodiagnostiikka
nukleiinihappotutkimusten kaytté hematologisessa diagnostiikassa

Hormoni-, 148keaine- ja kasvainmerkkitutkimukset ja aineenvaihduntasairauksiin
liittyvat tutkimukset (vahintaan 6 kk)

Tavoitteena oppia

immunologisten, kromatografisten (ohutkerroskromatografia,
nestekromatografia,kaasukromatografia) ja massaspektrometristen menetelmien
periaatteet, kayttdalueet ja automatisointi

hormonitutkimukset aivolisdkkeen, kilpirauhasen, lisakilpirauhasten, haiman,
lisamunuaisen kuoren ja ytimen, munasarjojen ja kKivesten, ruoansulatuskanavan
hormoneja tuottavan solukon seka raskauden hairididen diagnostiikassa
kasvainmerkkimerkkitutkimukset

ld&keaine- ja toksikologiset tutkimukset

allergiatutkimukset

hivenaine- ja vitamiinitutkimukset

aminohappojen, orgaanisten happojen ja muiden aineenvaihduntasairauksien
diagnostiikassa tarvittavien kemiallisten tutkimusten kéyttoalueet ja saatavuus;
laboratorion osuus naiden sairauksien diagnostiikassa



nukleiinihappotutkimusten kayttd synnynndisten aineenvaihduntasairauksien
diagnostiikassa

Potilaskohtaiset isotooppitutkimukset

Tavoitteena oppia

radioaktiivisten aineiden k&yttoon liittyvat madraykset

radioaktiivisuuden mittaus

radioaktiivisten isotooppien in vivo -k&yton periaatteet

yleisimpien potilaskohtaisten isotooppitutkimusten diagnostinen merkitys, kaytannon
suoritus ja tulkinta

Molekyyligenetiikka

Tavoitteena oppia

ymmartdmaan, miten periman muutokset aiheuttavat sairauksia

nukleiinihappojen muutosten osoittamisessa kaytettavat perustekniikat (esim. DNA:n
ja RNA:n eristaminen, ketjumonistus, sekvenointi mukaan lukien pistemutaation
osoitus ns. minisekvenoinnilla, nukleiinihappotutkimuksissa kaytettévéat
elektroforeesi- ja blottausmenetelmat)

tulkitsemaan molekyyligeneettisten tutkimusten tulokset ja antamaan niist4 lausuntoja
Huomautus: Molekyyligenetiikan tutkimusten koulutus tulee soveltuvin osin
koordinoida hematologisten ja aineenvaihduntasairauksien diagnostiikassa
tarvittavien tutkimusten koulutuksen kanssa

Erikseen sovittavan suuntautumisvaihtoehdon mukainen erityisperehtyminen
(vapaaehtoinen) raataloidaan erikoistuvan tarpeen ja kiinnostuksen mukaan.

HYKS:n kouluttajat:
dos. Jaakko-Juhani Himberg, dos. Sten-Erik Jansson, dos. Martti Lalla, prof. Kristian
Liewendahl, dos. Ulf-Hakan Stenman, dos. Martti Syrjald, prof. Raimo Tenhunen,

dos. Lasse Uotila

Koulutussairaalat: http://www.ltdk.helsinki. fi/opiskelu/erikoislaakari/

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 t)

Teoreettisia kurssimuotoisia opintoja tulee olla ainakin 80 tuntia. Niista vahintdan 20
tuntia tulee olla johtamis- ja hallinnollista koulutusta ja vahint&d&n 60 tuntia kliinisen
kemian koulutusta. Koulutuksen aihepiireja voivat olla yleisen kliinisen kemian
lisaksi kaikki ne teoreettiset tai kliiniset aiheet, joissa merkittdvassa madrin kasitellaan
kliiniskemiallisia laboratoriotutkimuksia ja niiden kayttoa.

Opetus voidaan jarjestaa koulutusyksikkojen valisend yhteistyona.
Koulutustilaisuuksien hyvaksymisesté teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi
paattaa ladketieteellinen tiedekunta.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet



Erikoistuva seuraa koulutuksensa etenemisté lokikirjan avulla. Koulutuksen
vastuuhenkilo k&y erikoistuvan kanssa puolen vuoden vélein arviointikeskustelun,
jossa arvioidaan sekd kouluttajan toimintaa ja koulutusympaéristoa etté
oppimistuloksia. Kunkin jakson paatyttya kayvéat asianomainen kouluttaja ja
erikoistuva ylld mainitun kaltaisen arviointikeskustelun. Koulutuksen tukena voidaan
kayttad myos portfoliota.

Valtakunnallinen kuulustelu

Kirjat (viimeisin painos)

1. Dacie J.V. & Lewis S.M.: Practical haematology (Churchill Livingstone)

2. Heim R.A. & Silvermann I.M.: Molecular pathology: Approaches to diagnosing
human

diseases in the clinical laboratory (Carolina Academic Press)

3. Henry J.B. (Ed.) Todd-Sanford-Davidson: Clinical diagnosis and management by
laboratory methods (Saunders)

4. Maisey M.N., Britton K.N. & Gilday D.L. (Eds.): Clinical nuclear medicine
(Chapman & Hall)

5. Vélimaki M. & Sane T. (toim.): Endokrinologia (Duodecim)

6. Wassertheil-Smoller S.: Biostatistics and epidemiology (Springer Verlag)

7. Ruutu T., Rajamaki A. & Krusius T.: Veritaudit (Duodecim)

8. Suomen Kuntaliitto: Sairaalan verensiirtotutkimukset (Suomen Kuntaliitto)

Lehdet (tentti& edeltavén kolmen vuoden lehdet)

1. Annals of Clinical Biochemistry

2. Clinical Chemistry

3. Clinical Chemistry and Laboratory Medicine

4. Duodecim ja Suomen La&karilehti (alaan liittyvilta osiltaan)

5. Scandinavian Journal of Clinical & Laboratory Investigation

6. British Medical Journal, The Lancet, The New England Journal of Medicine, The
Journal of American Medical Association (alaan liittyvilta osiltaan)

Terveydenhuollon lainsaadant6 laboratoriotoimintaan liittyvilta osiltaan seka
laboratorion tyoturvallisuutta ja laatujérjestelmaa koskevat sdéddokset.



