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LIIKUNTALAAKETIEDE

Vastuuhenkil6: Dos. Heikki Tikkanen

KLL/ Kirurgian osasto/Liikuntalddketieteen yksikk®/Urheiluladketieteen saation,
Helsingin urheilulaakariasema,

Paasikivenkatu 4, 00250 Helsinki,

puh. (09) 434 2100, heikki.tikkanen@helsinki.fi

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan liikuntalaaketieteen erikoislaakarin tulee:

— tuntea liikunnan terveysvaikutukset ja osata kayttaa liikuntaa ja liikuntahoitoa terveyden edistamisessa
seka sairauksien ennaltaehkéisyssa ja hoidossa

— hallita liikunnan yhteydet yksilon ja vaeston terveyteen ja likunnan vaikutusten suuntaaminen siten, etta
silla on terveytta sailyttavaa, edistavaa tai kuntouttavaa vaikutusta

— hallita terveyden, toimintakyvyn ja fyysisen suorituskyvyn mittaamisessa, selvittamisessa ja diagnostiikassa
keskeisten arviointi-, mittaus- ja diagnostisten menetelmien kayton ja teorian (kdyttbalueet, ominaisuudet,
suoritustapa, tulosten tulkinta, palvelujen saatavuus)

— hallita liikuntaan liittyvien riskitekijéiden ennaltaehkéisyn, diagnostiikan ja hoidon

— hallita liikunta- ja urheiluvammojen diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen sopivien menetelmien kayttt
samoin kuin vammojen ennaltaehkaisymahdollisuudet

— kyetéd luennoimaan ja valittdmaan tietoa alansa erityiskysymyksista hallitsemalla alan tietoainekset ja
menetelmat alan keskeisen tiedon valittdmiseksi terveydenhuollon henkildstolle, alan opiskelijoille, potilaille,
liikunnan ja urheilun harrastajille ja ndiden ohjaus- sek& valmennustehtévissa toimiville

— hallita antidoping-sdannosto ja doping-kontrollien toteuttaminen

— pystya toimimaan urheilujoukkueen, -seuran tai -lajiliiton |&8karina

— kyeta alan tiedon seuraamiseen ja kriittiseen arviointiin sek& hallita liikuntaldaketieteellisen tutkimustyon
periaatteet

— kyeta osallistumaan alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

— olla perehtynyt terveydenhuollon hallintoon seké liikuntaan ja urheiluun liittyvaan hallintoon

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset
terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin,
Peijaksen, Hesperian, Katildopiston ja Marian sairaalat).

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)
Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Koulutukseen (joko tAydentavaén tai eriytyvdan) voidaan hyvaksya 1-6 kk toimimista pdatoimisessa
likuntald&ketieteeseen liittyvassa tutkimustydssé, johon on nimetty ohjaaja, joka toimii myds kouluttajana.

Taydentava palvelu (1 v 9 kk — 2 v 3 kk)

Liikuntaldaketieteen poikkitieteellisyydesta johtuen taydentéva koulutus suunnitellaan henkilékohtaisesti
erikoistuvan kanssa seuraavasti: Taydentava palvelu (1 v 9 kk — 2 v 3 kk) voidaan suorittaa tyoskentelemalla
sairaalalaakarina vahintaan kahdella mutta suositeltavasti kolmella tai neljalla seuraavista erikoisaloista (1-6
kk/valittu erikoisala) siten, ettd sopiva painotus suunnitellaan vastuuhenkilén kanssa: anestesiologia ja
tehohoito, fysiatria, geriatria, kardiologia, keuhkosairaudet ja allergologia, kliininen fysiologia ja
isotooppilaaketiede, kliininen kemia, korva-, nené- ja kurkkutaudit, lastentaudit, naistentaudit ja synnytys,
neurologia, ortopedia ja traumatologia, radiologia, sisataudit, tytterveyshuolto, yleiskirurgia, yleislaaketiede.
Muiden alojen kelpaaminen palveluna (enintddn 1 kk) harkitaan tapauskohtaisesti. Mahdollisina
koulutuspaikkoina ovat HUS -piirin sairaalat (HYKS, Jorvin sairaala, Peijaksen sairaala, aluesairaalat) seka
Helsingin yliopiston laaketieteellisen tiedekunnan muiden erikoistumisalojen koulutukseen hyvaksyttavat
toimipisteet. Henkilokohtaiset kouluttajat ja ohjaajat naiden valinnaisten erikoistumispisteiden osalta
nimetdan samassa yhteydesséa kun henkilokohtainen erikoistumissuunnitelma tdsmennet&an


mailto:heikki.tikkanen@hus.f

Eriytyva koulutus (2 v — 2 v 6 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta paaosa (2 v — 2v 6 kk) suoritetaan Urheiluladketieteen saation Helsingin
urheilulddkariaseman tadhan koulutukseen osoittamassa ja sosiaali- ja terveyshallituksen hyvaksymassa
erikoistumistoimessa. Tassa toimessa erikoistuvan laakarin tydnkuva painottuu urheiluvammojen hoitoon,
likuntaa rajoittavien sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, kliinisen fysiologian ja kliinisen kemian
diagnostisiin menetelmiin seka suorituskyvyn testaukseen, liikkuntaldaketieteelliseen koulutus- ja
tutkimustoimintaan.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistuvan tulee osallistua tdydentavan palvelun toimipisteissa toimipaikan koulutustilaisuuksiin. Eriytyvan
koulutuksen aikana kaytannon tyota taydentavat saannoélliset, viikottaiset ohjatut
toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on syventaa tietamysta erikoisalasta.
Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa

Koulutussairaalat ja kouluttajat:
http://www.med.helsinki.fi/erikoislaakari/

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60 tuntia)

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintdan 80 tuntia, josta oman erikoisalan koulutusta
vahintaén 60 tuntia. Koulutus tulee hankkia siten, ettd se muodostaa tarkoituksenmukaisen, erikoistuvan
suuntautumista tukevan kokonaisuuden.

Tiedekunnan jarjestdmien yhteisten kurssien liséksi kurssimuotoisen koulutuksen aihepiireina voivat olla:
biomekaniikka ja kinesiologia, endokrinologia, epidemiologia, erityisryhmien liikunta, laboratoriodiagnostiikka,
liikuntafysiologia, likuntajarjestdjen toiminta, likuntasosiologia ja -psykologia, liikkuntatraumatologia ja
likuntaortopedia, nuorten valmennus ja terveys, ravitsemustiede, terveysneuvonta (mukaan lukien
metodiikka), tdrkeimmat urheilumuodot ja niiden saannét, valmennusoppi, antidoping-koulutus.
Kurssimuotoiseksi teoreettiseksi koulutukseksi voidaan myds hyvaksya yllamainittuja aiheita kasittelevia
kansainvalisid symposiumeja ja kursseja.

Lahijohtajakoulutus (30 opintopistetta)

Koulutuksen rungon muodostaa johtamisportfolio, johon kirjataan henkilokohtaiset tavoitteet, omat havainnot
ty6paikalta ja siihen liittyva pohdinta, merkinnat tapaamisista ohjaajien kanssa, keratty palaute sekéa
koulutusohjelman mukaiset tehtavat ja opintosuoritteet. Koulutukseen lasketaan hyvaksi
perusterveydenhuollon lisakoulutukseen kuuluva hallinnollinen koulutus. Koulutukseen kuuluvat myos
kirjallisen esityksen opetus, harjoitus ja hyvéksytty suoritus.

Sen liséksi koulutukseen kuuluu kolme kaikille erikoisaloille yhteista kaksipaivaisté lahiopetusjaksoa seké
vahintdan kaksi erikoisalakohtaista lahiopetuspéivaa (tai 4 iltapaivaa) (yht. 10 op), itsenaisten
kehittymistehtavien laadinta ja kirjallisuusosio. Koulutuksen voi suorittaa 2-6 vuoden aikana.

10 l&hiopetuspéivaa | Kehittymistehtavat Kirjallisuustehtavat 5 | Portfolio 5 op
=10o0p 10 op op

Lisatietoja: www.med.helsinki.fi/erikoislaakari/johtamiskoulutus ja
http://blogs.helsinki.fi/lahijohtajakoulutus.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Perustan muodostaa lokikirja sek& vastuuhenkilon ja erikoistuvan véliset tapaamiset. Ennen valinnaisia
jaksoja vastuuhenkild, kouluttaja ja erikoistuva asettavat lokikirjaan merkittavat tavoitteet ko. koulutusjaksolle
ja jakson kuluessa ja sen paatyttya tavoitteiden toteutumista arvioidaan.

Erikoistuva la&kéari osallistuu lukukausittain valtakunnalliseen liikuntaléd&ketieteen kouluttajien ja erikoistuvien
yhteiskokoukseen, jossa samassa yhteydessa annetaan teoreettista koulutusta ja arvioidaan koulutuksen
toimivuutta. Vastuuhenkilo tapaa erikoistuvan eriytyvan koulutuksen perusjakson aikana lahes paivittain
Helsingin urheiluladkariasemalla ja valinnaisten jaksojen aikana vahintaan lukukausittain, jolloin koulutuksen
toimivuutta myds voidaan analysoida.


http://www.med.helsinki.fi/erikoislaakari/
http://www.med.helsinki.fi/erikoislaakari/johtamiskoulutus

Valtakunnallinen kuulustelu
Kirjat (viimeisin painos)

1. Wilmore J.H. & Costill D.L.: Physiology of sport and exercise (Human Kinetics)

tai

McArdle W.D., Katch F.I. & Katch V.L.: Exercise physiology. Energy, nutrition and human performance (Lea
& Febiger)

2. Sovijarvi A., Ahonen A., Hartiala J., Lansimies E., Savolainen S., Turjanmaa V. & Vanninen E. (toim.):
Kliininen fysiologia ja isotooppilddketiede (Kustannus Oy Duodecim, 2003)

3. Bar-Or O.: Pediatric sports medicine for the practitioner (Springer Verlag)
4. Vuori |, Taimela S. & Kujala U.: Liikuntaldaketiede (Kustannus Oy Duodecim, 3. uudistettu painos 2005)

5. Rokkanen P., Slatis P., Alho A., Ryoppy S. & Huittinen V.-M.: Traumatologia
(Kandidaattikustannus)

6. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin johtoryhmén asettama tydryhma: Liikunta. K&ypa hoito —suositus
(online www.kaypahoito.fi) 9.10.2008

7. DeLee J.C. & Drez D., Jr.: Orthopaedic sports medicine. Principles and practice. Vol.1-2.
(Saunders)

tai

Peltokallio P.: Tyypilliset urheiluvammat. Osat | ja || (Medipel Oy)

8. Physical Activity Guidelines Advisory Committee: Physical Activity Guidelines Advisory Committee Report,
2008. Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services, 2008.
www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf (683 s.)

Lehdet (tentti edeltdvan kolmen vuoden lehdet)

1. American Journal of Sports Medicine
2. Medicine and Science in Sports and Exercise
3. Sports Medicine

Liikuntalaaketieteeseen soveltuvin osin:
1. Circulation

2. British Medical Journal

3. JAMA

4. Lancet

5. New England Journal of Medicine

Lainsdadanto soveltuvin osin

2007-2009

LIIKUNTALAAKETIEDE

Vastuuhenkild: Dos. Heikki Tikkanen

KLL/ Kirurgian osasto/Liikuntalédéketieteen yksikkd/Urheilulddketieteen séation,
Helsingin urheilulddkariasema,

Paasikivenkatu 4, 00250 Helsinki,

puh. (09) 434 2100, heikki.tikkanen@helsinki.fi

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan liikuntaladketieteen erikoislaakarin tulee:

— tuntea liikunnan terveysvaikutukset ja osata kéyttaa liikuntaa ja liikuntahoitoa terveyden edistdmisessa seka
sairauksien ennaltaehkaisyssé ja hoidossa


mailto:heikki.tikkanen@hus.f

— hallita liilkunnan yhteydet yksilon ja vdeston terveyteen ja lilkunnan vaikutusten suuntaaminen siten, etté sill& on
terveyttd séilyttavad, edistavad tai kuntouttavaa vaikutusta

— hallita terveyden, toimintakyvyn ja fyysisen suorituskyvyn mittaamisessa, selvittdmisessa ja diagnostiikassa
keskeisten arviointi-, mittaus- ja diagnostisten menetelmien kayton ja teorian (kdyttdalueet, ominaisuudet, suoritustapa,
tulosten tulkinta, palvelujen saatavuus)

—hallita liikuntaan liittyvien riskitekijoiden ennaltaehkéisyn, diagnostiikan ja hoidon

— hallita liikunta- ja urheiluvammojen diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen sopivien menetelmien kayttd samoin kuin
vammojen ennaltaehkaisymahdollisuudet

— kyeta luennoimaan ja vélittdmaan tietoa alansa erityiskysymyksisté hallitsemalla alan tietoainekset ja menetelmét alan
keskeisen tiedon vélittdmiseksi terveydenhuollon henkildstélle, alan opiskelijoille, potilaille, liikunnan ja urheilun
harrastajille ja ndiden ohjaus- sek& valmennustehtévissa toimiville

— hallita antidoping-sainndst6 ja doping-kontrollien toteuttaminen

— pystyé toimimaan urheilujoukkueen, -seuran tai -lajiliiton l1a&karina

— kyetd alan tiedon seuraamiseen ja kriittiseen arviointiin sekd hallita liikuntalaéketieteellisen tutkimustyon periaatteet
— kyeta osallistumaan alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

— olla perehtynyt terveydenhuollon hallintoon seké liikuntaan ja urheiluun liittyv&an hallintoon

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta, josta vahint&an puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
Y liopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveydenhuollon
toimintayksikat, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen, Hesperian,
Kaétildopiston ja Marian sairaalat).

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)
Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Koulutukseen (joko tdydentavaan tai eriytyvadn) voidaan hyvaksya 1-6 kk toimimista paatoimisessa
litkuntal&éketieteeseen liittyvéssé tutkimustydssd, johon on nimetty ohjaaja, joka toimii my6s kouluttajana.

Taydentava palvelu (1 v 9 kk — 2 v 3 kKk)

Liikuntald&ketieteen poikkitieteellisyydesta johtuen tdydentdva koulutus suunnitellaan henkiltkohtaisesti erikoistuvan
kanssa seuraavasti: Taydentava palvelu (1 v 9 kk — 2 v 3 kk) voidaan suorittaa tydskentelemélld sairaalalaékariné
vahint&an kahdella mutta suositeltavasti kolmella tai neljalla seuraavista erikoisaloista (1-6 kk/valittu erikoisala) siten,
ettd sopiva painotus suunnitellaan vastuuhenkilon kanssa: anestesiologia ja tehohoito, fysiatria, geriatria, kardiologia,
keuhkosairaudet ja allergologia, kliininen fysiologia ja isotooppildéketiede, kliininen kemia, korva-, nené- ja
kurkkutaudit, lastentaudit, naistentaudit ja synnytys, neurologia, ortopedia ja traumatologia, radiologia, sisataudit,
tyoterveyshuolto, yleiskirurgia, yleisladketiede. Muiden alojen kelpaaminen palveluna (enintdin 1 kk) harkitaan
tapauskohtaisesti. Mahdollisina koulutuspaikkoina ovat HUS -piirin sairaalat (HYKS, Jorvin sairaala, Peijaksen
sairaala, aluesairaalat) sek& Helsingin yliopiston laéketieteellisen tiedekunnan muiden erikoistumisalojen koulutukseen
hyvéksyttavat toimipisteet. Henkilokohtaiset kouluttajat ja ohjaajat ndiden valinnaisten erikoistumispisteiden osalta
nimetddn samassa yhteydessé kun henkilékohtainen erikoistumissuunnitelma td&smennetéan

Eriytyva koulutus (2 v -2 v 6 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta padosa (2 v — 2v 6 kk) suoritetaan Urheiluldéketieteen séation Helsingin
urheiluldédkériaseman tdhan koulutukseen osoittamassa ja sosiaali- ja terveyshallituksen hyvaksymassa
erikoistumistoimessa. T&ssa toimessa erikoistuvan laakarin tydnkuva painottuu urheiluvammojen hoitoon, liikuntaa
rajoittavien sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, kliinisen fysiologian ja kliinisen kemian diagnostisiin menetelmiin
sekd suorituskyvyn testaukseen, liikuntalddketieteelliseen koulutus- ja tutkimustoimintaan.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistuvan tulee osallistua tdydent&vén palvelun toimipisteissa toimipaikan koulutustilaisuuksiin. Eriytyvan
koulutuksen aikana k&ytannon tyota tdydentavat sdannolliset, viikottaiset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden
tarkoituksena on syvent&a tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jérjestetddn 2-5 tuntia viikossa

Koulutussairaalat ja kouluttajat:
http://www.med.helsinki.fi/erikoislaakari/
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60+20 tuntia)

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintaan 80 tuntia, josta terveydenhuollon hallintoon
perehdyttdvad koulutusta 20 tuntia ja oman erikoisalan koulutusta véhintdan 60 tuntia. Koulutus tulee hankkia siten, etta
se muodostaa tarkoituksenmukaisen, erikoistuvan suuntautumista tukevan kokonaisuuden.

Tiedekunnan jarjestdmien yhteisten kurssien liséksi kurssimuotoisen koulutuksen aihepiireiné voivat olla:
biomekaniikka ja kinesiologia, endokrinologia, epidemiologia, erityisryhmien liikunta, laboratoriodiagnostiikka,
liikuntafysiologia, liikuntajarjestdjen toiminta, liilkuntasosiologia ja -psykologia, liikuntatraumatologia ja
liikuntaortopedia, nuorten valmennus ja terveys, ravitsemustiede, terveysneuvonta (mukaan lukien metodiikka),
tarkeimmét urheilumuodot ja niiden sd&nnot, valmennusoppi, antidoping-koulutus. Kurssimuotoiseksi teoreettiseksi
koulutukseksi voidaan myds hyvaksya ylldmainittuja aiheita késittelevid kansainvalisid symposiumeja ja kursseja.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Perustan muodostaa lokikirja seka vastuuhenkilon ja erikoistuvan véliset tapaamiset. Ennen valinnaisia jaksoja
vastuuhenkild, kouluttaja ja erikoistuva asettavat lokikirjaan merkittavat tavoitteet ko. koulutusjaksolle ja jakson
kuluessa ja sen paatyttyé tavoitteiden toteutumista arvioidaan.

Erikoistuva 14&kéri osallistuu lukukausittain valtakunnalliseen liikuntald&ketieteen kouluttajien ja erikoistuvien
yhteiskokoukseen, jossa samassa yhteydessa annetaan teoreettista koulutusta ja arvioidaan koulutuksen toimivuutta.
Vastuuhenkil® tapaa erikoistuvan eriytyvan koulutuksen perusjakson aikana l&hes péivittain Helsingin
urheiluldékdriasemalla ja valinnaisten jaksojen aikana vahintdan lukukausittain, jolloin koulutuksen toimivuutta myds
voidaan analysoida.

Valtakunnallinen kuulustelu

Kirjat (viimeisin painos)

1. Wilmore J.H. & Costill D.L.: Physiology of sport and exercise (Human Kinetics)

tai

McArdle W.D., Katch F.l. & Katch V.L.: Exercise physiology. Energy, nutrition and human performance (Lea &
Febiger)

2. Sovijarvi A., Uusitalo A., Lansimies E. & Vuori 1. (toim.): Kliininen fysiologia (Duodecim)

3. Bar-Or O.: Pediatric sports medicine for the practitioner (Springer Verlag)

4. Vuori I. & Taimela S.: Liikuntalddketiede (Duodecim)

5. Rokkanen P., Slétis P., Alho A., Rydppy S. & Huittinen V.-M.: Traumatologia
(Kandidaattikustannus)

6. Bouchard C., Shephard R.J., Stephens T., Sutton J.R. & McPherson B. (Eds.):

Exercise, fitness, and health. A consencuc of current knowledge (Human Kinetics)

tai

Physical Activity and health. A report of the Surgeon General. U.S.Department of Health and
Human Services, Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Chronic Disease
Prevention and Health Promotion 1996

7. DeLee J.C. & Drez D., Jr.: Orthopaedic sports medicine. Principles and practice. Vol. 1-2.
(Saunders)

tai

Peltokallio P.: Tyypilliset urheiluvammat. Osat I ja 11 (Medipel OY)

8. Dose-Response Issues Concerning Physical Activity and Health: An evidence-based symposium.
Medicine and Science in Sports and Exercise. 2001:33(6), Supplement

Lehdet (tentti4 edeltdvan kolmen vuoden lehdet)
1. American Journal of Sports Medicine

2. Medicine and Science in Sports and Exercise
3. Sports Medicine

Liikuntald&ketieteeseen soveltuvin osin:

1. Circulation

2. British Medical Journal

3. JAMA

4. Lancet

5. New England Journal of Medicine

Lainsaadanto soveltuvin osin

2005-2007



LIIKUNTALAAKETIEDE

Vastuuhenkild: Dos. Heikki Tikkanen

KLL/ Kirurgian osasto/Liikuntalédéketieteen yksikkd/Urheilulddketieteen séation,
Helsingin urheilulddkariasema,

Paasikivenkatu 4, 00250 Helsinki,

puh. (09) 434 2100, heikki.tikkanen@helsinki.fi

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan liikuntaladketieteen erikoislaakarin tulee:

- tuntea liikunnan terveysvaikutukset ja osata kéyttad liikuntaa ja liikuntahoitoa terveyden edistdmisessa seké
sairauksien ennaltaehkaisyssé ja hoidossa

- hallita liikunnan yhteydet yksilon ja vaeston terveyteen ja liilkunnan vaikutusten suuntaaminen siten, etté sill4 on
terveyttd séilyttavad, edistdvad tai kuntouttavaa vaikutusta

- hallita terveyden, toimintakyvyn ja fyysisen suorituskyvyn mittaamisessa, selvittdmisessa ja diagnostiikassa keskeisten
arviointi-, mittaus- ja diagnostisten menetelmien kéyton ja teorian (kdyttdalueet, ominaisuudet, suoritustapa, tulosten
tulkinta, palvelujen saatavuus)

- hallita liikuntaan liittyvien riskitekijoiden ennaltaehkaisyn, diagnostiikan ja hoidon

- hallita liikunta- ja urheiluvammojen diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen sopivien menetelmien kéayttd samoin kuin
vammojen ennaltaehkaisymahdollisuudet

- kyetd luennoimaan ja valittdmaéan tietoa alansa erityiskysymyksista hallitsemalla alan tietoainekset ja menetelmét alan
keskeisen tiedon vélittdmiseksi terveydenhuollon henkildstélle, alan opiskelijoille, potilaille, liikunnan ja urheilun
harrastajille ja ndiden ohjaus- sek& valmennustehtévissa toimiville

- hallita antidoping -s&&nnost6 ja doping-kontrollien toteuttaminen

- pystya toimimaan urheilujoukkueen, -seuran tai -lajiliiton 1a8karing

- kyetd alan tiedon seuraamiseen ja kriittiseen arviointiin sekd hallita liikuntalddketieteellisen tutkimustyon periaatteet
- kyet& osallistumaan alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

- olla perehtynyt terveydenhuollon hallintoon seka liikuntaan ja urheiluun liittyvéan hallintoon

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta, josta vahint&an puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
Y liopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa kuuluvaksi sellaiset terveydenhuollon
toimintayksikat, jotka on liitetty yliopistosairaalaan 1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen, Hesperian,
Kaétildopiston ja Marian sairaalat).

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)
Erikoistumiskoulutus (4 v 3 kk)

Koulutukseen (joko tdydentdvaan tai eriytyvaan) voidaan hyvaksya 1-6 kk toimimista paatoimisessa
liikuntalaaketieteeseen liittyvassé tutkimustydssa, johon on nimetty ohjaaja, joka toimii myds kouluttajana.

Taydentava palvelu (1 v 9 kk — 2 v 3 kKk)

Liikuntalaéketieteen poikkitieteellisyydestd johtuen tdydentava koulutus suunnitellaan henkilokohtaisesti erikoistuvan
kanssa seuraavasti: Taydentava palvelu (1 v 9 kk — 2 v 3 kk) voidaan suorittaa tydskentelemélld sairaalalaékariné
vahint&an kahdella mutta suositeltavasti kolmella tai neljalla seuraavista erikoisaloista (1-6 kk/valittu erikoisala) siten,
ettd sopiva painotus suunnitellaan vastuuhenkilon kanssa: anestesiologia ja tehohoito, fysiatria, geriatria, kardiologia,
keuhkosairaudet ja allergologia, kliininen fysiologia ja isotooppildéketiede, kliininen kemia, korva-, nené- ja
kurkkutaudit, lastentaudit, naistentaudit ja synnytys, neurologia, ortopedia ja traumatologia, radiologia, sisataudit,
tyoterveyshuolto, yleiskirurgia, yleisladketiede. Muiden alojen kelpaaminen palveluna (enintédén 1 kk) harkitaan
tapauskohtaisesti. Mahdollisina koulutuspaikkoina ovat HUS -piirin sairaalat (HYKS, Jorvin sairaala, Peijaksen
sairaala, aluesairaalat) sek& Helsingin yliopiston ladketieteellisen tiedekunnan muiden erikoistumisalojen koulutukseen
hyvéksyttavat toimipisteet. Henkilokohtaiset kouluttajat ja ohjaajat ndiden valinnaisten erikoistumispisteiden osalta
nimetddn samassa yhteydessé kun henkilékohtainen erikoistumissuunnitelma tdsmennetéan

Eriytyva koulutus (2 v -2 v 6 kk)
Erikoistumiskoulutuksesta pddosa (2 v - 2v 6 kk) suoritetaan Urheilul&déketieteen sation Helsingin
urheiluldédkériaseman tdhén koulutukseen osoittamassa ja sosiaali- ja terveyshallituksen hyvaksymassa
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erikoistumistoimessa. Tassé toimessa erikoistuvan laékarin tydnkuva painottuu urheiluvammaojen hoitoon, liikuntaa
rajoittavien sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, kliinisen fysiologian ja kliinisen kemian diagnostisiin menetelmiin
sekd suorituskyvyn testaukseen, liikuntaldédketieteelliseen koulutus- ja tutkimustoimintaan.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistuvan tulee osallistua tdydentévén palvelun toimipisteissa toimipaikan koulutustilaisuuksiin. Eriytyvan
koulutuksen aikana kéytannon tyota tdydentavat sadnnolliset, viikottaiset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden
tarkoituksena on syvent&a tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa

Koulutussairaalat ja kouluttajat:
http://www.med.helsinki.fi/erikoislaakari/

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60+20 tuntia)

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintaan 80 tuntia, josta terveydenhuollon hallintoon
perehdyttdvad koulutusta 20 tuntia ja oman erikoisalan koulutusta véhintdan 60 tuntia. Koulutus tulee hankkia siten, etta
se muodostaa tarkoituksenmukaisen, erikoistuvan suuntautumista tukevan kokonaisuuden.

Tiedekunnan jarjestdmien yhteisten kurssien liséksi kurssimuotoisen koulutuksen aihepiireiné voivat olla:
biomekaniikka ja kinesiologia, endokrinologia, epidemiologia, erityisryhmien liikunta, laboratoriodiagnostiikka,
liikuntafysiologia, liikuntajarjestdjen toiminta, liilkuntasosiologia ja -psykologia, liikuntatraumatologia ja
liikuntaortopedia, nuorten valmennus ja terveys, ravitsemustiede, terveysneuvonta (mukaan lukien metodiikka),
tarkeimmét urheilumuodot ja niiden sd&nnot, valmennusoppi, antidoping -koulutus. Kurssimuotoiseksi teoreettiseksi
koulutukseksi voidaan myds hyvaksya ylldmainittuja aiheita késittelevid kansainvalisid symposiumeja ja kursseja.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Perustan muodostaa lokikirja sekd vastuuhenkil6n ja erikoistuvan valiset tapaamiset. Ennen valinnaisia jaksoja
vastuuhenkild, kouluttaja ja erikoistuva asettavat lokikirjaan merkittavéat tavoitteet ko. koulutusjaksolle ja jakson
kuluessa ja sen paatyttyé tavoitteiden toteutumista arvioidaan.

Erikoistuva 148kéri osallistuu lukukausittain valtakunnalliseen liikuntald&ketieteen kouluttajien ja erikoistuvien
yhteiskokoukseen, jossa samassa yhteydessa annetaan teoreettista koulutusta ja arvioidaan koulutuksen toimivuutta.
Vastuuhenkil® tapaa erikoistuvan eriytyvan koulutuksen perusjakson aikana l&hes péivittain Helsingin
urheiluldékdriasemalla ja valinnaisten jaksojen aikana vahintdan lukukausittain, jolloin koulutuksen toimivuutta myds
voidaan analysoida.

Valtakunnallinen kuulustelu

Kirjat (viimeisin painos)

1. Wilmore J.H. & Costill D.L.: Physiology of sport and exercise (Human Kinetics)
tai

McArdle W.D., Katch F.I. & Katch V.L.:Exercise physiology. Energy, nutrition and human performance (Lea &
Febiger)

2. Sovijarvi A., Uusitalo A., Lansimies E. & Vuori 1. (toim.): Kliininen fysiologia
(Duodecim)

3. Bar-Or O.: Pediatric sports medicine for the practitioner (Springer Verlag)

4. Vuori |. & Taimela S.: Liikuntalaéketiede (Duodecim)

5. Rokkanen P., Slétis P., Alho A., Rydppy S. & Huittinen V.-M.: Traumatologia
(Kandidaattikustannus)

6. Bouchard C., Shephard R.J., Stephens T., Sutton J.R. & McPherson B. (Eds.):
Exercise, fitness, and health. A consencuc of current knowledge (Human Kinetics)
tai

Physical Activity and health. A report of the Surgeon General. U.S.Department of
Health and Human Services, Centers for Disease Control and Prevention, National
Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion 1996

7. DelLee J.C. & Drez D., Jr.: Orthopaedic sports medicine. Principles and practice.
Vol.1-2. (Saunders)

tai

Peltokallio P.: Tyypilliset urheiluvammat. Osat | ja Il (Medipel OY)

8. Dose-Response Issues Concerning Physical Activity and Health: An evidence-
based symposium. Medicine and Science in Sports and Exercise. 2001:33(6),
Supplement

Lehdet (tenttia edeltdvén kolmen vuoden lehdet)


http://www.med.helsinki.fi/erikoislaakari/

1. American Journal of Sports Medicine

2. Medicine and Science in Sports and Exercise
3. Sports Medicine

Liikuntaldéketieteeseen soveltuvin osin:

1. Circulation

2. British Medical Journal

3. JAMA

4. Lancet

5. New England Journal of Medicine

Lainsaadanto soveltuvin osin

2003-2005
LASTENNEUROLOGIA
Vastuuhenkild: Prof. Lennart von Wendt

KLL/Lastenneurologian yksikko, Lastenlinnantie 2, PL 280, 00029 HUS
Puh. 471 80208, lennart.von.wendt@hus.fi

Tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle tiedot, taidot ja asenteet itsendisené
lastenneurologina toimintaa varten. Keskeiset yksityiskohtaiset tavoitteet ovat seuraavat:

Hyvat tiedot

a) Hermoston normaali ja poikkeava kehitys, toiminta ja rakenne

b) Kehitysi&ssa ilmenevét oireet: tajunnan hairiot, lilkunnallinen poikkeavuus, oppimisen vaikeus,
Kipu, huimaus, unihdirid, aivohermojen toimintahdirio, elimellinen k&ytoshairio, spinaalinen
oireyhtymd, aivokuolema

c) Pre-, peri- ja postnataaliset hankinnalliset ja perinndlliset lastenneurologiset taudit ja vammat ja
niiden mekanismit. Tallaisia tiloja ovat: Keskushermoston rakenteelliset epdmuodostumat,
kromosomipoikkeavuudet, Sard-X-oireyhtymd, kallon epdmuodostumat, sikiokauden neurologiset
sairaudet, vastasyntyneen neurologiset sairaudet, CP-vammaisuus, hydrokefalia, selk&ydinkohju,
alyllinen kehitysvammaisuus, neurometaboliset ja degeneratiiviset taudit, kohtaukselliset aivotaudit,
aistielinten sairaudet, puheen ja kielellisen kehityksen hairiot, tarkkaavuus- ja oppimishairiot,
autismikirjon sairaudet, neuromuskulaariset taudit, neurologiset hatétilanteet, verenkiertohairiot,
kasvaimet, infektiot, demyelinaatiosairaudet, ekstrapyramidijérjestelman sairaudet, aareishermoston
sairaudet, vammat ja niiden jalkitilat, huumeiden ja alkoholin aiheuttamat aivosairaudet

d) Yleisten akuuttien lasteneurologisten tilojen hoito

e) Kroonisten pitkaaikaisten lastenneurologisten tilojen hoito

f) Lastenneurologinen kartoitus

g) Kliininen neurofarmakologia

h) Lastenneurologisten palvelujen saatavuuden ja tydnjaon tuntemus

Perustiedot

a) Aivojen kuvantamisen paéperiaatteet ja kuvien alustava itsendinen tulkinta

b) Keskeiset tiedot lastentautien, neurologian, neurokirurgian, neuropatologian, neuroradiologian,
geeniteknologian, kehitysvammaldéketieteen, perinnollisyysladketieteen, kliinisen kemian, kliinisen
neurofysiologian, neurobiologian, neuroendokrinologian, neuroimmunologian, lastenpsykiatrian ja
nuorisopsykiatrian erikoisaloilta sekd neuropsykologian, fysioterapian, toimintaterapian,
sosiaalitoimen, koulutoimen ja muiden l&heisten paramedisiinisten toimien aloilta.

c¢) Terveydenhuollon etiikan, hallinnon ja suunnittelun tuntemus

Taidot

a) Lapsen ja nuoren neurologinen tutkimus ja kehityksen arviointi eri ikdkausina


mailto:lennart.von.wendt@hus.fi

b) Akuutisti sairastuneen tai tajuttoman lapsen ja nuoren Kliininen tutkimus ja erotusdiagnostiikka
c) Ei-akuutisti sairaan lapsen ja nuoren kliininen tutkimus ja erotusdiagnostiikka sek&
seurantatutkimuksen suunnittelu ja koordinointi

d) Lastenneurologisten akuuttien ja kroonisten tautien ja vammojen diagnostiikka, hoito, kuntoutus
ja ehkaisy

e) Lastenneurologiaan liittyvat tutkimus- ja hoitotoimenpiteet

f) Lastenneurologiaan liittyva perhekeskeinen ammattien valinen ryhmatyo

g) Lastenneurologisten potilaiden tutkimukseen, hoitoon ja kuntoutukseen liittyvat ihmissuhdetaidot
Asenteet

a) Perheen kohtaaminen vaikeasti vammautuvien ja/tai kuolemaan johtavien sairauksien
yhteydessab) Yhteistyd muiden lapsia hoitavien erikoisalojen, sosiaalihuollon ja
kouluviranomaisten kanssa

Eriytyvan koulutuksen tavoitteena on siten antaa erikoistuvalle hyvét lastenneurologian erikoisalan
valmiudet itsendiseen toimintaan lastenneurologina.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa
yliopistosairaalan ulkopuolella. Yliopistosairaalan ulkopuolisiin koulutuspaikkoihin voidaan katsoa
kuuluvaksi edelleen sellaiset terveydenhuollon toimintayksikot, jotka on liitetty yliopistosairaalaan
1.1.2000 tai sen jalkeen (Jorvin, Peijaksen, Hesperian, Ké&tildopiston ja Marian sairaalat).

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Runkokoulutus (1 v 3 kk)

Runkokoulutuksen tulee sisaltdd 4 kk sairaalalaakérin palvelua neurologian alalla tai
vaihtoehtoisesti geeniteknologian, kehitysvammaldaketieteen, kliinisen neurofysiologian,
lastenpsykiatrian, neuroendokrinologian, neuroimmunologian, neurokirurgian, neuropatologian,
neuroradiologian tai perinnollisyysladketieteen alalla ja 11 kuukautta sairaalaladkarin palvelua
paaséantoisesti yliopistosairaalan lastentautien yksikdssa osana pediatrista runkokoulutusta.
Laakérin ilmoittauduttua lastenneurologian koulutusohjelmaan, hénen tulee neuvotella lastentautien
koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa pediatrisen koulutuksensa toteuttamisesta. Pediatrisen
runkokoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle riittavat tiedot, taidot ja asenteet lasten
kasvusta, ravitsemuksesta, kardiologiasta, endokrinologiasta, gastroenterologiasta, nefrologiasta,
hematologiasta, onkologiasta, reumatologiasta, allergologiasta, pulmologiasta, ihotaudeista,
infektiotaudeista, kliinisestd farmakologiasta, psykosomatiikasta, kliinisesté genetiikasta, akutolo-
giasta, neonatologiasta, nuorten terveydesté ja pediatrisesta etiikasta. Pediatrisen koulutuksen
kaytannon tavoitteena on, ettd yhteisty0 sairasta lasta hoidettaessa sujuu lastenneurologin ja muiden
lapsia hoitavien ladkareiden kesken optimaalisesti lapsen ja hdnen perheensé kannalta ja ettd
erikoistuva pystyy osallistumaan pediatrisen yksikon paivystykseen.

Eriytyva koulutus (3 v)

Eriytyva koulutus annetaan paasaantoisesti runkokoulutuksen jalkeen yliopistosairaalan
Lastenneurologian yksikéssa tai muussa tiedekunnan hyvéksymaéssa opetussairaalassa tai erillisen
sopimuksen mukaisessa kumppanisairaalassa. Ellei jalkimmainen sairaala ole yliopistosairaala, sen
antamaa koulutusta hyvéksytéan enintddn vuosi. Yliopistosairaalapalvelua vaaditaan 36 kuukautta,
josta 30 kuukautta lastenneurologian yksikossa ja kuusi kuukautta Neurologian yksikossa.
Lastenneurologian koulutuksen tavoitteena on oppia kehitysidssa esiintyvien neurologisten
sairauksien diagnostiikka, hoito, kuntoutus ja sairauksien ehkaisy seka naihin ongelmiin liittyvéat
eettiset nakokohdat. Neurologisen koulutuksen tavoitteena on taas perehtya vastaaviin ongelmiin
aikuisialla sekd suhtautumaan optimaalisesti pitk&aikaissairaan nuoren siirtymiseen



lastenneurologilta neurologin hoitoon.

Eriytyva koulutus annetaan Lastenneurologian yksikon vuodeosastoilla ja poliklinikoilla.
Erikoistuvan on palveltava kussakin vastuuyksikdssa (oppimis- ja kehityshairiot, epilepsia,
lilkuntavammaisuus ja akuutti lastenneurologia) véhintaan kuusi kuukautta. Palvelu on jarjestettava
niin yhtdjaksoiseksi kuin mahdollista. Ennen eriytyvén koulutuksen alkamista erikoistuville
jarjestetaén pienryhmissé perehdytys tyotehtaviin.

Ohjelmaan otettavien ladkérien valinnasta péattada koulutuksen vastuuhenkild HYKS:n
johtosdannon ja sovittujen yhteisten menettelytapojen mukaan. Hakijoille on eduksi, jos heilld on
yhden vuoden palvelu sairaalaldékaring lastentautien koulutukseen hyvaksytyssa yksikdssa.
Virkaméarayksen pituus on laskennallinen palveluaika erikoistumisineen. Tultuaan otetuksi
koulutukseen erikoistuva laatii yhdessa vastuuhenkilon kanssa henkil6kohtaisen
koulutussuunnitelman. Vastuuhenkilé nimeda kullekin erikoistuvalle henkilokohtaisen ohjaajan.

Toimipaikkakoulutus

Kéytannon tyoté tdydentdvat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden
tarkoituksena on syventaa tietdamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia
viikossa.

Koulutussairaalat ja kouluttajat:
http://www.ltdk.helsinki.fi/opiskelu/erikoislaakari/

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on hankittava véhintadn 80 tuntia, josta kasvua ja kehitysté
késitteleva 15 tunnin osio suositellaan hankittavaksi runkokoulutuksen aikana. Lastenneurologian
erikoisalan teoreettisessa koulutuksessa perehdytadn keskeisiin lastenneurologian alueisiin (ks.
edelld). Erikoistuva voi kayttd4 hyvakseen yliopistojen jarjestdmien kurssien lisaksi lastenneurolo-
gian ja sité lahelld olevien erikoislagkariyhdistysten kotimaisia ja kansainvalisia
koulutustilaisuuksia, joiden sisélto ja laajuus vastaavat teoreettisen kurssimuotoisen opetuksen
tavoitteita. Hallinnollinen osio jakautuu kaikille erikoisaloille yhteisiin opintoihin, joiden laajuus on
vahint&éan 20 tuntia ja joiden aihepiireihin kuuluvat terveydenhuollon organisaatio ja suunnittelu,
terveydenhuollon hallinto seka terveydenhuoltoa koskeva lainséadénto.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Ohjaaja arvioi erikoistuvan edistymista paivittain tyosuoritusten ja kahdenkeskisten keskustelujen
perusteella. Kouluttaja kdy arviointi- ja kehittdmiskeskustelun erikoistuvan kanssa saanndllisin
valiajoin kerran kuukaudessa. Erikoistuva tapaa vastuuhenkilon ainakin kerran runkokoulutuksen ja
kerran eriytyvan koulutuksen aikana. Kouluttajan ja vastuuhenkilon kanssa kaydyistd keskusteluista
tehdadn merkinnat erikoistuvan lokikirjaan. Seka ohjaaja ettd kouluttaja voidaan perustellusta
syysté vaihtaa. Koulutuksen tukena kéaytetdan lokikirjaa tai portfoliota.

Valtakunnallinen kuulustelu

Kirjat (viimeisin painos)

I Lastenneurologian oppikirjat

1. Aicardi J.: Diseases of the nervous system in children and adolescents (Blackwell)

tai

Menkes J.H.: Textbook of child neurology (Lea & Febiger)

tai

Swaiman K.F. & Ashwal S.: Pediatric neurology I-11. Principles and practice (Mosby)

Il Lastenneurologiseen tutkimukseen liittyvat oppikirjat

1. Illingworth I.: The development of the infant and young child, normal and abnormal (Churchill
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Livingstone)

2. Dubowitz, L. & Dubowitz V.: The neurological assessment of the pre-term and full-term
newborn infant (Heinemann)

111 Neuroanatomian Kirja

1. Waxman S.G. & deGroot J.: Correlative neuroanatomy (Prentice-Hall International)
2. Duus P.: Topical diagnosis in neurology (Thieme-Stratton)

IV Epilepsiakirjallisuus

1. Aicardi J.: Epilepsy in children (Raven Press)

tal

Wallace S. (Ed.): Epilepsy in children (Chapman Hall Medical)

2. Roger J. et al.: Epileptic syndromes in infancy, childhood and adolescence (Libbey)
V Muu alaan liittyva keskeinen kirjallisuus

Lehdet (tentti& edeltavén kolmen vuoden lehdet)

1. Developmental Medicine and Child Neurology

2. Annals of Neurology

3. Journal of Pediatrics

4. Neuropediatrics

5. Duodecimin ja Suomen Laakarilehden alaan liittyvat artikkelit

Ladkintalainsaddanto soveltuvin osin

2001-2003

LIIKUNTALAAKETIEDE

Vastuuhenkil6: Dos. Urho Kujala

KLL/ Kirurgian osasto/Liikuntaldéketieteen yksikkd/Urheilulaaketieteen saation

Helsingin urheilulddkériasema, Mannerheimintie 17, 00250 Helsinki
Puh. 434 2100, urho.kujala@helsinki.fi

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Liikuntalaéketieteen koulutusohjelman pituus on 5 vuotta. Siihen kuuluu 6 kuukautta
terveyskeskuspalvelua. Erikoistumiskoulutuksen pituus on 4 vuotta 6 kuukautta, josta 6 kuukautta
palvelua voi suorittaa kliinisessé tyossa terveyskeskuksessa tai muussa avoterveydenhuollon
yksikossa, tyoterveyshuollon yksikdssa tai kuntoutuslédakarin.

Kaytannon tyoté tdydentdvat sadnnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden
tarkoituksena on syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetddn 2-5 tuntia
viikossa.

Tavoitteet

Koulutusohjelman suoritettuaan liikuntald@ketieteen erikoislaakéarin tulee:
tuntea liikunnan terveysvaikutukset ja osata kayttéa liikuntaa ja liikuntahoitoa terveyden
edistamisessé seka sairauksien ennaltaehkéisyssa ja hoidossa

hallita liikunnan yhteydet yksilon ja véeston terveyteen ja liikunnan vaikutusten
suuntaaminen siten, etta silla on terveyttd sailyttavaa, edistavaa tai kuntouttavaa vaikutusta
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hallita terveyden, toimintakyvyn ja fyysisen suorituskyvyn mittaamisessa, selvittdmisessa ja
diagnostiikassa keskeisten arviointi-, mittaus- ja diagnostisten menetelmien k&yton ja teorian
(kayttoalueet, ominaisuudet, suoritustapa, tulosten tulkinta, palvelujen saatavuus)

hallita litkuntaan liittyvien riskitekijoiden ennaltaehkaisyn, diagnostiikan ja hoidon

hallita liikunta- ja urheiluvammojen diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen ja
avoterveydenhuoltoon sopivien menetelmien kdyton samoin kuin vammojen
ennaltaehkaisymahdollisuudet

kyeté luennoimaan ja valittamaan tietoa alansa erityiskysymyksista hallitsemalla alan
tietoainekset ja menetelmét alan keskeisen tiedon valittamiseksi terveydenhuollon
henkilostolle, alan opiskelijoille, potilaille, liikunnan ja urheilun harrastajille ja ndiden
ohjaus- sek& valmennustehtdvissa toimiville

hallita doping-kontrollien toteuttaminen

pystya toimimaan urheilujoukkueen l&d8kérina

kyeté alan tiedon seuraamiseen ja kriittiseen arviointiin seka hallita liikuntalédaketieteellisen
tutkimustyon periaatteet

kyeté osallistumaan alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

olla perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

Koska litkuntalédaketiede painottuu avoterveydenhuoltoon, palvelusta voi 6 kuukautta suorittaa
kliinisessa tyossa terveyskeskuksen tai myds muussa avoterveydenhuollon yksikdssa,
tyoterveyshuollon yksikdssa tai kuntoutuslagkaring.

KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE
Terveyskeskuspalvelu ( 6 kk)
Erikoistumiskoulutus (4 v 6 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta padosa (2,5-3 vuotta) suoritetaan Urheilulédédketieteen s&ation Helsingin
urheiluld&kariaseman tdhan koulutukseen osoittamassa ja sosiaali- ja terveyshallituksen
hyvaksymaéssa erikoistumisvirassa. Tassa virassa apulaisladkarin tyonkuva painottuu
urhetluvammojen hoitoon, liikuntaa rajoittavien sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon,
kliinisfysiologisiin diagnostisiin toimenpiteisiin sek& myos suorituskyvyn testaukseen,
koulutustoimintaan ja litkuntalédaketieteelliseen tutkimustoimintaan. Liikuntaladketieteen
poikkitieteellisyydesta johtuen muu eriytyva koulutus suunnitellaan henkil6kohtaisesti erikoistuvan
kanssa seuraavasti: Loput neljastd vuodesta voidaan suorittaa palveluna vahintdén kahdella
seuraavista erikoisaloista (1-6 kk/ valittu erikoisala) siten, ettd sopiva painotus suunnitellaan
vastuuhenkilon kanssa: fysiatria, yleiskirurgia, ortopedia, kliininen fysiologia, kliininen kemia,
lastentaudit, neurologia, sisataudit. Mahdollisina koulutuspaikkoina t&lté osin ovat mm. HYKS,
Jorvin sairaala, Peijas-Rekolan sairaala sekd Sairaala ORTON ja Kuntoutus ORTON.
Henkilokohtaiset kouluttajat ja ohjaajat néiden valinnaisten erikoistumispisteiden osalta nimetdaan
samassa yhteydessé kun henkil6kohtainen erikoistumissuunnitelma tdsmennetéan. Eriytyvéaan
koulutukseen voidaan hyvaksya 1-6 kk toimimista paatoimisessa liikuntaldaketieteeseen liittyvassa
tutkimustyossa.

Kouluttajat:
dos. Urho Kujala

Koulutussairaalat: http://www.ltdk.helsinki. fi/opiskelu/erikoislaakari/




Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa véhint&dan 80 tuntia, josta terveydenhuollon
hallintoon perehdyttavaa koulutusta 20 tuntia ja oman erikoisalan koulutusta v&hintaan 60 tuntia.
Koulutus tulee hankkia siten, ettd se muodostaa tarkoituksenmukaisen, erikoistuvan suuntautumista
tukevan kokonaisuuden.

Tiedekunnan jarjestamien yhteisten kurssien lisdksi kurssimuotoisen koulutuksen aihepiireiné
voivat olla: biomekaniikka ja kinesiologia, endokrinologia, epidemiologia, erityisryhmien liikunta,
laboratoriodiagnostiikka, liikuntafysiologia, liikuntajarjestdjen toiminta, liikkuntasosiologia ja -
psykologia, likkuntatraumatologia ja litkuntaortopedia, nuorten valmennus ja terveys,
ravitsemustiede, terveysneuvonta (mukaan lukien metodiikka), tarkeimmaét urheilumuodot ja niiden
s&annot, valmennusoppi.

Kurssimuotoiseksi teoreettiseksi koulutukseksi voidaan hyvaksyéa yllamainittuja aiheita kasittelevia
kansainvalisid symposiumeja ja kursseja.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin valineet

Perustan muodostaa lokikirja seka vastuuhenkilon ja erikoistuvan véliset tapaamiset. Ennen
valinnaisia jaksoja vastuuhenkild, kouluttaja ja erikoistuva asettavat lokikirjaan merkittavat
tavoitteet ko. koulutusjaksolle ja jakson kuluessa ja sen paatyttya tavoitteiden toteutumista
arvioidaan.

Erikoistuva la&kari osallistuu lukukausittain valtakunnalliseen liikuntaladketieteen kouluttajien ja
erikoistuvien yhteiskokoukseen, jossa samassa yhteydessa annetaan teoreettista koulutusta ja
arvioidaan koulutuksen toimivuutta. Vastuuhenkil tapaa erikoistuvan eriytyvan koulutuksen
perusjakson aikana lahes paivittdin Helsingin urheiluld&kériasemalla ja valinnaisten jaksojen aikana
vahintdan lukukausittain, jolloin koulutuksen toimivuutta myds voidaan analysoida.

Valtakunnallinen kuulustelu

Kirjat (viimeisin painos)

1. Wilmore J.H. & Costill D.L.: Physiology of sport and exercise (Human Kinetics)

tal

McArdle W.D., Katch F.I. & Katch V.L.:Exercise physiology. Energy, nutrition and human
performance (Lea & Febiger)2. Sovijérvi A., Uusitalo A., L&nsimies E. & Vuori I. (toim.):
Kliininen fysiologia (Duodecim)

3. Bar-Or O.: Pediatric sports medicine for the practitioner (Springer Verlag)

4. Vuori |. & Taimela S.: Liikuntal&déketiede (Duodecim)

5. Rokkanen P., Slatis P., Alho A., Ryoppy S. & Huittinen V.-M.: Traumatologia
(Kandidaattikustannus)

6. Bouchard C., Shephard R.J., Stephens T., Sutton J.R. & McPherson B. (Eds.): Exercise, fitness,
and health. A consencuc of current knowledge (Human Kinetics)

7. DelLee J.C. & Drez D., Jr.: Orthopaedic sports medicine. Principles and practice. Vol.1-2.
(Saunders)

Lehdet (tentti& edeltavén kolmen vuoden lehdet)
1. American Journal of Sports Medicine



2. Medicine and Science in Sports and Exercise
3. Sports Medicine

Liikuntalaaketieteeseen soveltuvin osin:
1. Circulation

2. British Medical Journal

3. JAMA

4, Lancet

5. New England Journal of Medicine

Lainsdadanto soveltuvin osin



