¢ Osallistujalle:
* « Kysymykset voi esittaé chatissa
niille varattuna hetkena
» Pida mikrofoni ja kamera kiinni
* Suosittelemme kuulokkeita
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TILAISUUDEN
KULKU

« Vaihtohakemus kohdeyliopistoon

« Asuminen ja toimeentulo vaihdon
alkana

« Kysymyksia ja apua hakemuksen
tekemiseen

« Taman paivan PowerPoint
saatavilla tilaisuuden jalkeen
sivulta: Infotilaisuudet
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/vaihtoon-liittyvat-infotilaisuudet

« Tarkista Mobility Onlinesta, onko nominaatiosi
(nimeaminen) vaihtoyliopistoon tehty.

« Tee hakemus vaihtoyliopistoosi.

« Vaihtopaikan saatuasi tarkista lopullinen vaihtoaikasi
ja korjaa se Mobility Onlineen.

« Hyvaksy apurahan ehdot Mobility Onlinessa
vilimeistaan 2 kk ennen vaihtoa.

« Hae asuntoa vaihtokohteestasi.

* Hae opintotukea ja asumislisaa Kelasta.

» Tule mukaan lahtGorientaatioon:

ti 16.5.2023 klo 16.15 keskustakampus: Porthania PI

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Info Eurooppaan Valituille / Kansainvélisen koulutusyhteistyn palvelut 04/04/2023



“MHAKEMINEN VAIHTOYLIOPISTOON 1/2

 Kun sinut on nominoitu vaihtokohteeseen, vastuullasi on tehda vaihtokohteesi hakemus
kohteen omien ohjeiden ja hakuaikojen mukaisesti.

« HUOM! Mikaan tieto ei siirry Helsingin yliopiston kayttamasta Mobility Onlinesta
vaihtokohteeseen!

« Moni vaihtokohde lahettaa hakuohjeet opiskelijan sahkopostiin, kun nominaatio on tehty.
Ole kuitenkin myds itse aktiivinen ja katso hakuajat vaihtoyliopiston sivuilta.

« Vaihtoyliopisto voi viela hylata hakemuksesi, jos et toimita hakemusta ja vaadittuja liitteita
maaraajassa. Yksi hylkaysperuste voi olla se, etté et osoita kielitaitoa vaaditulla tavalla.

« Joillain erityisaloilla hylkayksia voi tulla myds muista syista, esim.
elainlaaketieteellinen.

 Huom! Muista tehda hakemuksesi kohdeyliopiston ohjeiden mukaisesti heidan
jarjestelméassaan.

HELSINGIN YLIOPISTO
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“SMHAKEMINEN VAIHTOYLIOPISTOON 2/2

 Hakemus, ohjeet ja deadlinet I0ytyvéat yleensa vaihtoyliopiston sivuilta.
« Hanki kaikki vaihtoyliopistosi vaatimat liitteet ja todistukset, esimerkiksi:

v

NN X X X

v

Learning Agreement (sahkdinen allekirjoitus, jos kohdeyliopistosi vaatii paperista
versiota, pyyda allekirjoitus kansainvalisen koulutusyhteistyon palveluista)

Transcript of Records (opintosuoritusote, Sisusta sdhkoinen versio)
Motivaatiokirje

Mahdollinen suosituskirje (yliopiston opettajaltasi)

Passikuvat / -kopiot

Kielitestit / -todistukset

Asuntohakemus

* Vaihtoyliopistot antavat harvemmin valiaikatietoja hakemuksista. Voi kestaa
jopa 2 kuukautta ennen kuin saat hyvaksymiskirjeen.
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LEARNING AGREEMENT (LA, OLA, DLA)
ELI OPINTOSUUNNITELMA

Kun sinut valitaan vaihtoon, saat ohjeet s-postitse LA:n
tekemisesta.

—Nykyisin LA tehdaan sahkoisesti (OLA- Online
Learning Agreement, DLA- Digital Learning
Agreement)

« Voit kayttad samaa opintosuunnitelmaa jonka olet tehnyt
Sisuun

« Tavoitteena on paatoiminen opiskelu (suositus 300p/lk,
vah. 50p/kk).

 Kurssivalinnat tarkentuvat yleensa viela tassa vaiheessa
eika LA:n muutoslomaketta tarvitse viela kayttaa.

« Vaihtoyliopistolla on usein oma pohja LA:n tekemiseen.

* Jos opintosuunnitelmassasi on korvaavuuksia ja teet
muutoksia, uudet korvaavuudet tulee tarkistaa

vastuuopettajan kanssa.

HELSINGIN YLIOPISTO
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Vaihtoyliopisto maarittaa vaaditun
kielitaitotason seka sen, mitka kielitodistukset
kelpaavat.

 Huom! Vaikka HY on hyvaksynyt Bl-tasoisen
todistuksen, voi vaihtoyliopistolla olla
korkeampi vaatimus.

Lue kielikeskuksen ohjeista, miten voit saada
HY:n kielitaitotodistuksen. Todistuksen
hakeminen onnistuu myo6s sahkoisesti.

Joissakin poikkeustapauksissa vaihtoyliopisto
voli vaatia maksullista kielitestia.

Varaa kunnolla aikaa kielitodistuksen
hankkimiseen.
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ENNEN LAHTOA

Saatuasi kohdeyliopiston hyvaksymiskirjeen/-sahkopostin...

arkenna lopullinen vaihtoaikasi (vaihdon alku- ja loppupaivamaara) Mobility Onlineen stepissa "Stay from/Stay
until changed” (Erasmus+) tai Iaheta tieto sahkopostitse osoitteeseen studentexchange@helsinki.fi (Nordplus,
SEMP).

- Vaihtosi alkamis- ja paattymispaivamaarat ovat hyvin tarkeat koska apurahasi lasketaan niiden perusteella.
limoita meille tarkat vaihto paivamaarat heti kun olet saanut kohdeyliopistostasi hyvaksymiskirjeen.

(HUOM! paivamaarat padse paivittamaan itse vain jos apurahan ehtoja ei ole hyvaksytty viela muuten muutokset joutuu tekemaan s-postitse meidan kautta)

« Tarkista aiemmin tayttamasi henkilotiedot ja Tayta tilitietosi jos puuttuu Mobility Onlinen kohdassa Complete
Personal Data.

« Hyvéaksy apurahan ehdot Mobility Onlinessa viimeistdan 2 kk ennen vaihtoa.
» Voit seurata Mobility Onlinessa apurahasi kasittelyn etenemista
» Voit aloittaa tekemaan LA:ta MOBI:ssa vasta apurahan ehtojen hyvaksymisen jalkeen.

« Huom! Sveitsiin Iahtevat hakevat apurahaa suoraan sveitsildisesta vaihtoyliopistostaan, koska Sveitsi ei kuulu
Erasmus-ohjelmaan!

« Tayta Learning Agreement Mobility Onlinessa samaan aikaan kun haet kohdeyliopistoon, kuitenkin viimeistaan 2
kuukautta ennen vaihdon alkua (viimeistadn heindkuun alussa jos vaihto alkaa syyskuussa 2023)

« llmoittaudu lasnaolevaksi Helsingin yliopistoon

Ala osta lentoja tai muuta peruuttamatonta ennen vaihtoyliopiston hyvaksyntaa! Koronatilanteenkin vuoksi kannattaa
hankkia lennot peruutus/siirto-oikeudella. Muutenkin maksuja tulee valttda ennen kuin tilanne koronan suhteen selkiytyy.

HELSINGIN YLIOPISTO o . . : L : . . L
HELSINGFORS UNIVERSITET Muistilista: Opiskelijan ohjeet - Lahtokuopissa = ohjeita vaihtoon valituille
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Direct access via following link

Online application 14.02.2023 Display application data

Confirmation e-mail on online application 14.02.2023 Automatically generated
Application documents uploaded 14.02.2023 Upload application documents (e.g. transcript, motivation letter, possible

learning agreement and langquage certificate)
Application with attachments submitted 14.02.2023

Thank you for uploading all necessary documents. You will receive an e-mail
when your application has been processed further.

Application documents received (this will be marked by the International 16.02.2023
Exchange Services after deadline)

1 After selection, before mobility
Application allocated 08.03.2023

» Stay from : 25.09.2023
» Stay to : 16.02.2024

» Duration in months : 4
» Duration in days : 142

Decision about the allocated exchange placement 11.03.2023 Accept/Dedline

Application nominated to partner institution 16.03.2023

Personal data completed 14.02.2023 Complete personal data

S{ay from / Stay until changed 29.6 3.7270723 Chanae stay from / stay until - if needed

Remember to read and accept the Student exchange terms and conditions again after updating the semester dates.

Student exchange terms and conditions read (and saved/printed as pdf) 29.03.2023 — Read student exchange terms and conditions
Student exchange terms and conditions accepted 11.03.2023 — Accept student exchange terms and conditions
E] Learning Agreement created and signed I Create and sign Learning Agreement

In order for the Learning Agreement to be signed, please click on "Final check before signing” and in the Learning Agreement preview scroll down and click on "Sign and transfer".

Learning Agreement signed by the International Exchange Services
Learning Agreement signed by the host institution

Learning Agreement (before mobility) printed

Questionnaire regarding Green Mobility answered

édwlarship payment processed

HELSINGFORS UNIVERSITET MOBILITY ONLINE

UNIVERSITY OF HELSINKI Info Eurooppaan Valituille / Kansainvélisen koulutusyhteistyn palvelut 04/04/2023
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TOIMEENTULO VAIHDON AIKANA

« Perusperiaate: Vaihtosopimusten perusteella opetus on
maksutonta.

* Huomioi kuitenkin vaihdon kulut (vakuutukset, rokotukset,
kirjallisuus, kielitesti yms.)
« Vaihtoapurahat: Vaindon rahoitus
* Erasmus-vaihto: n. 490 - 540 € / kk (UK= 470 €)
» Nordplus-vaihto: 250 € / kk + matka-apuraha (330 €)

* Nordplus-stipendin maksaa verkosto. Liikkuvuuspalvelut neuvoo,
miten stipendia haetaan.

« Vaihto-opintojen ajalle voi hakea opintotukea
(opintoraha/asumistuki/opintolaina) Kelasta: Kelan opintotuki.
Opintotuki ei ota tulovalvonnassa huomioon
likkuvuuspalveluiden myontamia ja maksamia apurahoja

* Voit my0s itse etsia aktiivisesti muita stipendeja tai matka-
apurahoja esimerkiksi erilaisista saatioista tai yhdistyksista

HELSINGIN YLIOPISTO
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https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/vaihdon-rahoitus
https://www.kela.fi/opintotuki-ulkomaille

ERASMUS-APURAHA

540 €/ kk eli 18 € / pva Irlanti, Islanti, Liechtenstein, Luxembourg,
I, Tanska (tdhan tulee pieni korotus syksyn 22 alussa)

Norja, R
470 €% kk eli 15,67 € / pva Iso-Britannia (vanhan sopimuskauden mukaisesti)

490 €/ kk eli 16,33 € / pva Alankomaat, Belgia, Bulgaria, Espanja, ltalia, Itavalta,
Kreikka, Kroatia, Kypros, Latvia, Liettua, Makedonia, Malta, Portugali, Puola, Ranska, Romania,
Saksa, Serbia, Slovakia, Slovenia, TSekki, Turkki, Unkari, Viro

» Vaihdon minimikesto on 3 taytta kalenterikuukautta, lyhemmat vaihtojaksot eivat
ole mahdollisia.

» Vihrean liikkkuvuuden matkatuki Erasmus-ohjelmassa

« 50 € kiintea lisdapuraha, enintdan 4 ylimaaraista matkapaivaa, esim. pyora, juna, bussi,
kimppakyyti autolla, ei kuitenkaan laiva.

» Perheellisille opiskelijoille 250 € lisaapurahaa / kk (alle 18-vuotias lapsi)
- limoita meille, jos olet perheellinen opiskelija.

« Myos erityista tukea tarvitsevilla on mahdollisuus hakea lisaapurahaa esim.
jatkuvaan terapiaan tai liikkuntarajoitteista johtuvaan lisatukeen.

- Ota yhteytta niin selvitetd&n lisdtuen mahdollisuus.

« Todellinen kesto tarkistetaan vaihtojakson paatyttya vaihtoyliopiston
allekirjoittamasta vaihtoaikatodistuksesta.

» Jos kesto on suunniteltua lyhyempi, apurahan ylimaarainen osa tullaan perimaan
takaisin.

HELSINGIN YLIOPISTO

HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Info Eurooppaan Valituille / Kansainvélisen koulutusyhteistyn palvelut 04/04/2023 12




ERASMUS-APURAHA
JA TUTKINTOTASO

« Erasmus-apurahaa voit saada yhteensa
12 kk:ksi kullakin tutkintotasolla.

» Vaihtojaksosi kirjataan aina sille tasolle,
jolla olet Helsingin yliopistossa vaihtosi
alkaessa.

« Jos valmistut kandidaatiksi sen jalkeen,
kun olet tehnyt hakemuksen Mobility
Onlinessa, mutta ennen vaihtosi alkua,
iImoita tasta liikkkuvuuspalveluihin.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Info Eurooppaan Valituille / Kansainvélisen koulutusyhteistyn palvelut 04/04/2023 13



STUDENT EXCHANGE
CERTIFICATE

« Vaihtotodistus, josta kay ilmi vaihto-ohjelma ja vaihtoaika,

seka vaihdon kuuluminen osaksi tutkintoa.
 Todistus liitteeksi Kelan hakemukseen

« Kela myontda ulkomaan opintotuen tasmalleen samalle

ajalle, joka lukee Student Exchange Certificatessa.

« Kela tarkistaa vaihdon ajalta kertyneet hyvaksiluetut
opintopisteet syyskuun puolivalissa.

« Jos tarvitset vaihtotodistusta jo aiemmin (esim.
valhtoyliopistosi hakemukseen) saat sen pyynnosta
kansainvalisen koulutusyhteistyon palveluista.

« Todistus lahetetaan sen jalkeen, kun olet hyvaksynyt
apurahan ehdot eli noin 2 kuukautta ennen vaihdon
alkamista.

« HUOM! Todistus ei ole vaihtoyliopiston hyvaksynnan

vahvistus. Vahvistuksen saat suoraan vaihtoyliopistostasi.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI
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TAHAN OLET SITOUTUNUT
HYVAKSYMALLA APURAHAN
n EHDOT

* Opiskelemaan kokopaivaisesti
« vaihdon aikana on suoritettava vahintaan 5 ECTS/kuukausi
» Opiskelemaan ennalta sovitun ajan (sama kuin todistuksessa)
« Erasmus-apuraha on paivakohtainen
« Nordplus-stipendi on kuukausiperusteinen (18 paivaa)
 Jos kesto on suunniteltua lyhempi, apurahan ylimaarainen osa tullaan perimaan takaisin.
Kesto tarkistetaan aina vaihdon jalkeen vaihtoaikatodistuksesta.
Virallinen vaihtoaika = orientaatio + opetus + ensimmaiset tentit (ei uusinta tentit)

« Erasmus: antamaan palautetta vaihtojaksostasi (EU Survey) seka tekemaan OLS-kielitestin
ennen vaihtoa

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
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ENNEN LAHTOA HY:LLE TEHTAVAT TOIMENPITEET
« STUDENT EXCHANGE CERTIFICATE
« VAIHTOAPURAHA JA SEN EHDOT
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LUKUVUODEKSI 2023-2024

m - Brexitista huolimatta Erasmus-vaihto
Britanniaan on yha mahdollinen
lukuvuonna 2023-2024 ja vaihtoon
maksetaan Erasmus-apurahaa vanhan
sopimuksen mukaisesti, joka on hieman

pienempi kuin muiden kohteiden Erasmus

apurahat.

« Seuraa kohdeyliopistosi hakuohjeita ja tee ”

hakemus sen mukaan normaalisti.

 Jos vaihtosi kestaa yli 6 kk, tulee sinun
hakea opiskelijaviisumia, tasta tulee noin
1000e lisamaksua.

* Ohjeet opiskelijaviisumin hakemiseen
|0ydéat gov.uk -sivuilta.

 Kelan Brexit ohjeet

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

‘;\VAIHTO ISO-BRITANNIAAN
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https://www.gov.uk/browse/visas-immigration/student-visas
https://www.kela.fi/brexit

%_ ERASMUS: KIELITAIDON TESTAUKSESTA

B Suosittelemme tekemaan OLS-kielitestin portaalissa seka ennen vaihtoa etta sen
jalkeen.

- Testi auttaa tiedostamaan oman kielitaidon, ja on hyva tapa seurata oman kielitaidon
kehittymista vaihdossa.

 Kielitesti I0ytyy linkattuna sivuiltamme, ja on nimeltaan Placement Test EU-academy
sivuilla.

« Tulos tulee vain sinun ja kansainvalisen koulutusyhteistyon palveluiden tietoon. Se el
vaikuta vaihtopaikkaan hyvaksymiseen.

« Testi antaa tuloksen CEFR-asteikolla (A1 — C2). Jos tulos ennen vaihtoa on B1 tai
alle kannattaa osallistua maksuttomalle kielikurssille

« Kurssi on hyva tapa harjoitella kieltd ennen vaihtoon lahtemista!

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/ols-kielitestaus-erasmus-vaihtoon-tai-tyoharjoitteluun-lahtevalle

%\ KIELITAIDON KEHITTAMINEN

« Lahde matkaan hyvalla kielitaidolla — hyddynna kielikeskuksen kurssitarjonta
« Arabia | Englanti | Espanja | Italia | Japani | Kiina | Korea | Portugali | Ranska |
Ruotsi | Saksa
* Humanistisen tiedekunnan kurssit
« akkadi, arabia, aramea, egypti, hindi, japani, jiddish, kiina, korea, nykyheprea,
sanskrit, sumeri, swahili, syyria, tamil, tataari, tiibetti, turkki, hollanti, kreikka,
pohjoismaiset kielet, galego, katalaani, baski, unkari, viro yms...

» Kielikeskuksella on my6s hyvat itseopiskelumahdollisuudet

« Kielikeskuksen Intercultural Communications -kurssi on oiva tapa vahvistaa
englannin kielta ennen vaihtoa.

« Paikallisten lehtien lukeminen

* Duolingo tms. sovellukset

« Muista aloittaa harjoittelu ajoissa!

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Info Eurooppaan Valituille / Kansainvélisen koulutusyhteistyon palvelut 04/04/2023
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VAKUUTUS B

- g Ota kattava vakuutus, kun lahdet opiskelijavaihtoon
tai kansainvaliseen ty6harjoitteluun! Vakuutussuojan :
tarpeeseen vaikuttaa se, minne olet |ahddssa .
vaihtoon. Kannattaa kilpailuttaa!

18/07/2006

 Hanki kattava matkavakuutus ennen lentolippujen ostamista ja ennen muita vaihdon kuluihin
liittyvia maksuja. Kun hankit vakuutuksen, tarkista vakuutuksen tarjoama kriisiturva.

« Helsingin yliopisto ei erikseen vakuuta lahtijoitaan.

¢ Suosittelemme pyytamaan tarjouksen omasta tai muista suomalaisista vakuutusyhtidista.
Mikali et saa vakuutusta suomalaisesta vakuutusyhtiosta, voit myods pyytaa tarjouksen
kansainvalisista Migrin suosittelemista vakuutusyhtioista. Lista kansainvalisista
vakuutusyhtioista |0ytyy esim Migrin sivuilta: https://migri.fi/en/insurance

« Tilaa hyvissa ajoin Kelasta eurooppalainen sairaanhoitokortti (EHIC).

* Kortin avulla paaset hoitoon, jos sairastut akillisesti tai sinulle sattuu tapaturma. Saat
hoidon samaan hintaan kuin maassa asuvat henkilot.

 Kortti el kata Suomeen hoitoon palaamisen kuluja, joten hanki kattava matkavakuutus.

HELSINGIN YLIOPISTO
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https://migri.fi/en/insurance

jarjestamisessa:

« tayta vaihtokohteen tarjoama "housing .
application” -hakulomake

* noudata hakuaikoja ja -ohjeita, nopeus on valttia .
* muista maksaa varaus- ja vakuusmaksut .

* vuokraennakot ja minimivuokra-ajat ovat
mahdollisia .

e ala sitoudu asuntoon, ennen kuin olet saanut
vaihtoyliopiston hyvaksynnan!

MISTA LOYDAN ASUNNON?

Jotkut vaihtoyliopistot auttavat asunnon Vapaat markkinat:

vaadi kirjallinen sopimus.

luetuta sopimus henkilolla, joka tuntee
paikalliset kaytannot.

selvita, mita vuokran hinta sisaltaa.

selvita, milla ehdoilla ja kuinka nopeasti voit
purkaa vuokrasopimuksen.

varo huijareital!

Asuntoasiat kannattaa hoitaa kuntoon ennen

Hyoddynna: opiskelujen alkamista, jotta opiskeluun voi keskittya

 vaihdosta palanneiden vinkit

* ilmoitustaulut (sahkoiset), ilmaisjakelulehdet,
puskaradio jne.

» Facebook ja sen eri ryhmat, s-postilistat

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET

kunnolla. Varaa (tarvittaessa) tilapdinen majoitus
etukdteen.
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TUTUSTU VAIHTOKOHTEESEEN

studyingabroad_uh I E -

670 posts 1230 foliowars 343 following

Studant exchange | UniHelsinki
s , ) |
Seuraa In stagram-ti llAmme: e e
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Lue vaihtokertomuksia blogistamme

https://blogs.helsinki.fi/vaihtokertomuksiamaailmalta
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LAHTOORIENTAATIO
TOUKOKUUSSA

» Tervetuloa Eurooppa-lahtoorientaatioon
kesakuussa: tiistaina 16.5.2023 klo
16.15 keskustakampus: Porthania, Pl
(lasnatilaisuus, tarkistakaa mahdolliset

muutokset tasta)

« Tarkempaa tietoa lahtovalmisteluista,
turvallisuudesta ja byrokratiasta

 Alemmin vaihdossa olleen tuutorointia

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/vaihtoon-liittyvat-infotilaisuudet#paragraph-419

KYSYMYKSIA? )
TULE TAPAAMAAN MEITA!

Kansainvalisen koulutusyhteistyon palvelut:

« Sahkopostitse
studentexchange@helsinki.fi

 Henkilokohtaiset vastaanotot
ajanvarauksella Vihta-jarjestelmassa

* Yhteydenotot puhelimitse +358 2941
22401 (arkisin klo 12-14)

« Kampuskohtaiset drop-in ajat [0ytyvat
yhteystiedoista
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mailto:studentexchange@helsinki.fi
https://secure.vihta.com/public-ng/studenthelsinki/
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/ota-yhteytta-liikkuvuuspalveluihin
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