L

INFOTILFALLE
IDERANDEUTE

eten for internationellt utbildnirg
Helsingfors universite
Varen 2024

]

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET Ska jag &ka pa utbyte? / International Exchange Services and Education
UNIVERSITY OF HELSINKI Cooperation 05/10/2023




% AGENDAN

Varfor nar, hur?

* FOrhandskrav
* Finansiering

* Hur valjer jag utbytesdestination

« Ansokningskriterier, ansokningstider,

ansokningsprocessen och
ansokningskliniker

- Dagens PowerPoint hittar du pa
webben under Infotillfallen
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https://guide.student.helsinki.fi/sv/artikel/infotillfallen

INTERNATIONALISERA
DIN EXAMEN

« Du far ett annat perspektiv pa ditt eget laroamne och
studerande dverlag

 Du lar dig att kommunicera flytande pa olika sprak i
olika akademiska/kulturella/och arbetskontexter

* Du forbattrar din kulturella kompetens
« Du traffar nya manniskor och skaffar nya natverk

« Du lar dig att utvardera ditt eget kunnande och ser
behovet av att aktivt skaffa nya kunskaper
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INSTRUKTIONER FOR STUDERANDE

) 7 Instruktioner fér studerande 7

STUDERA UTOMLANDS

Valj utbildningsprogram

Genom att vilja utbildningsprogram ser du férutom de allménna anvisningarna ocksa utbildningsprogrammets eventuella egna innehall. Far
att se Oppna universitetets instruktioner behéver du inte valja utbildningsprogram.

Magisterprogrammet i kulturarv v

INSTRUKTIONER

Vill du aka pa utbyte? Borja har!
Qver 1 000 studenter vid Helsingfors universitet dker pa utbyte varje ar. Var en av dem! Det I6nar sig att borja fundera kring utbytestidpunkten och utbytesdestinatio-
nen i ett sa tidigt skede av studierna som majligt. Om du &r examensstuderande vid Helsingfors universitet kan du dka pa utbyte.

Ansokningstider

\ Har hittar du svar pa fragan om nar du kan och ska anséka for att aka pa utbyte.

u{f\e\)' .
o PLANERA UTBYTET OCH ANSOK

Ansokningsbehdrighet och antagningsgrunder
Har hittar du information om vad som behgvs for att man ska vara behorig att anstka for att aka pa utbyte, samt baserade pa vilka kriterien valen om vemn som aker
gors.
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FOR ATT KUNNA ANSOKA
OM EN UTBYTESPLATS

« Maste du vara anmald som narvarande vid tidpunkten for ansdkan och under utbytet

« Maste du ha avlagt minst 30 sp universitetsstudier
« Utbytestiden maste vara déver 2 manader och under 12 manader inom samma lasar

- Utbytesstudier maste tillgodoréknas fullt till dina studier vid HU antingen via erséttning eller
inklusion. Kandidatexamen kan besta av hdgst 200 sp och magisterexamen kan besta av hogst
135 sp.
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. NAR KAN DU AKA PA UTBYTE?

* Fundera noga nar du kan aka pa utbyte. | vissa program kan det vara vettigt att aka redan under
andra studiearet, ofta aker man pa utbyte under sista aret av kandidatstudierna eller forsta aret
av maglsterstudlerna

* Inkludera utbytesstudierna i din individuella studieplan i Sisu
« |nom vissa program ar det endast moijligt att aka pa kort- eller sommarkurser

« Terminerna utomlands varierar och darfor ar det viktigt att fundera hur dina studier framskrider
béast bade fore och efter utbytet. Inkludera ditt utbyte i din studieplan (ISP)

« Utbytesuniversiteten begransar ofta vilka studerande de tar emot (kandidat/magister/doktorand)

» Utbyte inom magisterexamen och speciellt pa varen av sista studiearet kraver extra hansyn till
planeringen. Man maste ha tillrackligt tid for tillgodorakning av utbyteskurser.
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VAD KAN DU STUDERA
UNDER UTBYTET?

* Du kan avlagga kurser inom ditt eget studieomrade, valfria studier eller studiehelheter och/eller
sprakstudier

« Nar du gor din studieplan for utbytet, las fakultetens instruktioner gallande tillgodorakningar av
studier

Vi kraver att du utfor minst 5 sp / manad. Rekommendation ar 30 sp (=ECTS) /t ermin.
« For destinationer utanfor EU, kontrollera antalet studiepoang som kravs pa vara hemsidor
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FINANSIERING AV UTBYTE =

|
Goda nyheter:

« Undervisningen &r gratis pa basis av ett
utbytesavtal.

» FOr utbytet kan du soka om studiestod/
bostadsbidrag/studielan fran FPA: Studiestod
utomlands FPA

 Var ocksa aktiv sjalv och sok andra stipendier.
T.ex. olika fonder, nationer och féreningar
(Svenska studiefonden, fyrk.fi...)
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FINANSIERING AV UTBYTE

R 3

Mindre bra nyheter:

« Kom ihag att budgetera for férsakring, vaccinationer, spraktest osv.
- Inflationen ar hog i manga lander. Flygen kan ocksa vara dyrare an tidigare

« Det kan finnas andra avgifter an terminsavgifter (registreringskostnader i USA)
 Svart att hitta billigt boende i vissa destinationer
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%\ UTBYTESSTIPENDIER

HU ger dig ett utbytesstipendium som baserar sig pa utbytesprogrammet
eller destinationen

Las mer under Finansiering av ditt utbyte

Bilaterala utbyten utanfor Europa: 1400 (Georgien), 2300 or 2500 € per
termin

Erasmus: 490 — 540 euros / man
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FRAGOR GALLANDE

» Ansokningskriterier
« Nar kan du dka i utbyte?
 Vad du kan studera under utbytet?
 Finansieringen av utbytet

Ska jag aka pa utbyte? / International Exchange Services and Education
Cooperation

05/10/2023
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HUR VALJER DU DITT
UTBYTESMAL?

« Fundera over dina studier (studieniva) och
fardigheter (sprakkunskaper)

« Bekanta dig med 2-4 destinationer som man
kan ansoka till (du kan valja max 4 alternativ i
sjalva ansdkan)

« Kolla studiespraket och kraven

« Las utbytesberattelser pa var blogg (mest pa
finska): Vaintokertomuksia maailmalta
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http://blogs.helsinki.fi/vaihtokertomuksiamaailmalta/

« Utbytesplatser amnade for alla
fakulteters studerande

* Du hittar information om
utbytesuniversiteten, antalet
utbytesplatser och universitetsspecifika
under Utbytesdestinationer
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 Amnade forst och framst till fakultetens/
programmets/ inriktningens egna studerande

* Programmets/fakultetens egna studerande
prioriteras

* Du hittar platserna under
Utbytesdestinationer
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ANSOKNINGSTIDER

| S -~
[

Oktober 11 — 25 (3 pm) 2023 [N er—
e Ansokan for Iasaret 2024-2025 samt kalenderaret o ™ pr st
2025 for destinationer utanféor EU och EES R

omradet

Februari 1 — 15 (3 pm) 2024

» FoOrsta ansokningsrundan for EU och EES
omradet (+ Storbritannien) och ansdékan om
restplatser for utbyte utanfor EU och EES

Augusti — September 2024
« Restansokan for platser i Europa for varen 2025
som inte fyllts i februari
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KORTKURS OCH INTERNATIONELL
PRAKTIK

* Du kan anst6ka om stipendium for kortkurser som ordnas
utomlands

* Du kan antingen ansdka om stipendium for en kortkurs du
hittat sjalv eller enstaka kurser som HU har ett avtal med
(mark fasta anstdkningstider)

« Se ocksa vara sidor om internationell praktik

HELSINGFORS UNIVERSITET Ska jag aka pa utbyte? / International Exchange Services and Education
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FRAGOR GALLANDE

 Hur valjer du ditt utbytesmal?
« Avtal pa universitets- och fakultetsniva
« Ansokningsperioder?
 Kortkurser och internationell praktik

Ska jag aka pa utbyte? / International Exchange Services and Education
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‘*\ HUR ANSOKER DU OM UTBYTE? 1/2

« Bekanta dig med instruktioner for planering av utbyte, utbytesdestinationer
och sprakkunskapskrav innan du borjar géra din ansékan. Fundera redan i
detta skede hur du tanker ersatta/inkludera utbytesstudierna i din examen. Du
kan ansOka forst efter att du har valt din utbytesdestination.

« Detaljerade instruktioner: Ansokningsinstruktioner

- Ansdkan gors i tva olika omgangar:
1) ansOk om utbyte vid Helsingfors universitet
2) ansok till utbytesuniversitetet du har nominerats till
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https://guide.student.helsinki.fi/sv/artikel/utbytesdestinationer
https://guide.student.helsinki.fi/sv/artikel/sprakkunskapskrav
https://guide.student.helsinki.fi/sv/artikel/ansokan

‘*\ HUR ANSOKER DU OM UTBYTE? 2/2

". Ansok om utbyte genom att gora en ansokan i Mobility Online: Ansdkan steg
for steg | Mobility Online

« Valj fakultet
« Valj destinationsland och mottagande institution

« Valj Planned Field of Study of Host Institution enligt vad du kommer att studera vid
utbytesuniversitetet. Kom ihag att kontrollera vilka studieinriktningar vid det mottagande
universitetet ar tillgangliga for utbytesstuderande.

* Du kan ange i din ansdkan att du vill bli beaktad vid utdelningen av resterande platser,
om du inte blir vald till de destinationer du sokt till
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MOBILITY ONLINE

~ Applicant details

Lot rame O
Frst e R
Date of birth (dd.mm.vv) '-

Country of the sending institution Finland

Sending institution HELSINKO1 - University of Helsinki

Country of the host institution (1. Denmark
choice)
Host institution (1. choice) NUUKO1 - Ilisimatusarfik (University of Greenland)
Stav from (1. choice) 23.01.2021

Stay to (1. choice) 26.02.2021

Enable tool icon

Direct access via following link

Online application

Confirmation e-mail on online application
Application form downloaded

Application documents uploaded

Application with attachments submitted

Thank you for uploading all necessary documents. You will
receive an e-mail when your application has been processed
further.

Application documents received (this will be marked by the
International Exchange Services after deadline)

After selection, before mobility
During the mobility
After the mobility

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
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15.01.2021
15.01.2021
15.01.2021
15.01.2021

15.01.2021

15.01.2021

6/7 ) |

Display application data

Automatically generated

Anne Hokkanen

Anne Hokkanen

Anne Hokkanen

Anne Hokkanen

Download application form

Upload application documents (&.q. transcript, motivation
letter, possible learning_agreement and language certificate)

4/10
0/2
0/8

Ska jag aka pa utbyte? / International Exchange Services and Education
Cooperation 05/10/2023
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ANSOKNINGSPROCESSEN 1/3

« Studieplanen gors i Sisu for ditt forsta val

« FOr ditt andra-fjarde val bifoga studieplanen till din ansékan i Mobility Online (du
hittar ett exempel pa en studieplan pa vara hemsidor)

« Se detaljerade instruktioner for att gora din studieplan for utbytesstudier i Sisu:
Valfria studier gors som studieutkast, obligatoriska studier marks pa tidslinjen |
Sisu
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_\ Optional study modules

Study module completed in a foreign university
5 = study draft
€f  VAIHTO: Predictive Modelling
5 3 Study draft
¢f  VAIHTO: Fundamentals of Data Science
HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
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cr

min. 0

Selections done

Selections done

15-20

:J Study draft

VAIHTO: Human Computation and Analytics

J Study draft
VAIHTO: Current Research in Data Science

%\ ANSOKNINGSPROCESSEN 2/3

Q @

Autumn 2022
Completed Planned Completed  Planned
- 30 /15¢cr - -[15¢r
1. period 2. period
B kek210 will complete KEK210 with ...

Subject studies labworl

B Kkek205
Biological chemistry

B kex207
Subject studies labworl

B Study draft
EXCHANGE: Fundaments

E Study draft
EXCHANGE: Introductior

El Study draft
EXCHANGE: Current topi

|

will complete KEK205 with...

{

will complete KEK210 with ...

{
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ANSOKNINGSPROCESSEN 3/3

 Motivationsbrev
« HU:s studieutdrag som du laddat ner fran Sisu
 Bifoga som en extra bilaga studieutdrag over studier som inte syns i Sisu
» T.ex. JOO-studier vid en annan hogskola, tidigare examen vid ett annat universitet

« Sprakintyg om du kommer att studera pa ett annat sprak an engelska (ifall inte syns pa
studieutdraget)

 Mera information: Ansokningshilagor
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https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/ansokan#paragraph-478

q‘;‘\ SPRAKKUNSKAPER

« Lagg marke till HU’s sprakkrav

« En examensréatt vid HU racker som bevis Over
engelska kunskaper i forsta ansdkningsskedet
(intyg behovs inte)

« Observera att utbytesuniversitetet kan begéara
ett intyg dver kunskaper i engelska nar du gor
din ansokan till utbytesuniversitetet. En del
engelsksprékiga destinationer kraver en hogre
niva an den genomsnittliga (B2) nivan

« Sprakkunskapskraven for andra sprak:
Sprakkunskapskrav i instruktioner for
studerande

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI
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ANTAGNINGSKRITERIER

« AnsoOkningarna jamférs pa basis av studieplanen (hur | ingar i examen),
motivationsbrevet och studieframgangen (bade studietakt och kursvitsord)

Sprakkunskaper och hur du uppfyller dem

Det mottagande universitetets eller utbytesprogrammets sarskilda kriterier

Vid antagningen stravar man efter en jamn fordelning av utbytesplatser
mellan fakulteterna och/eller studerande fran olika @amnesomraden

Mera iInformation Ansokningsbehorighet och antagningsarunder

HELSINGIN YLIOPISTO
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%ANSOKNINGSKLINIK

Ons den 18.10.2023 14.15-16.00
Aleksandria K130

Tors den 19.10.2023 10.15-12.00
Gumtakt Physicum, D210

Tors den 19.10.2023 13.15-15.00
Viken Info Center, K1046
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ANTAGNINGSBESLUT

« Antagningsbeskedet for HU:s del ges
senast sex veckor efter ansokningsfristen
(5.-8.12.2023)

« Om du blir antagen for utbyte
nominerar vi dig till det mottagande
universitetet. Du ska sedan gdra en ny
ansOkan direkt till utbytesuniversitetet
enligt deras anvisningar

* Mottagaruniversitetet fattar alltid det
slutliga antagningsbeslutet och har ratt att
Inte anta en studerande
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FRAGOR GALLANDE

e Hur du ansOoker om utbyte?
» Sprakkunskaper
» Ansokningsprocessen
« Ansokningskriterier
« Antagningsbeslut
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SOCIAL MEDIA — GET INSPIRED BY UH
STUDENTS' EXPERIENCES!

Folj oss pa Instagram
Studyingabroad_uh

Las utbytesberattelser

Folj oss pa Facebook

Se videon om erfarenheter pa utbyte j HTOON!

»
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https://www.instagram.com/studyingabroad_uh/?hl=en
https://blogs.helsinki.fi/vaihtokertomuksiamaailmalta
https://www.helsinki.fi/fi/unitube/video/76a2ed20-fa93-4753-9c45-f2c1b9c1768b
https://www.helsinki.fi/fi/unitube/video/76a2ed20-fa93-4753-9c45-f2c1b9c1768b
https://www.facebook.com/UHexchange

FRAGOR?
KONTAKTA 0SS!

Enheten for internationellt utbildningssamarbete
» studentexchange@helsinki.fi

« Drop-in mottagning man 12-13 Kajsahuset eller
tor 13-15 Vik och Gumtakt

« Eller genom tidsbokning fér online-mottagning:
Tidsbokning

« Tel: +358 2941 22401, vardagar 12-14
» Kontakta 0ss

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET

Ska jag aka pa utbyte? / International Exchange Services and Education

UNIVERSITY OF HELSINKI Cooperation 05/10/2023 30


mailto:studentexchange@helsinki.fi
https://secure.vihta.com/public-ng/studenthelsinki/
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/enheten-internationellt-utbildningssamarbete

	Slide 1: Intresserad av att åka på utbyte? infotilfälle om studerandeutbyten
	Slide 2: agendan
	Slide 3: Internationalisera  din examen
	Slide 4: INSTruktioner för studerande
	Slide 5: För att kunna ansöka  Om en utbytesplats
	Slide 6: När kan du åka PÅ utbyte?
	Slide 7: Vad kan du studera  under utbyteT? 
	Slide 8:  finansiering av utbyte
	Slide 9: Finansiering av utbyte
	Slide 10: Utbytesstipendier
	Slide 11: Frågor Gällande
	Slide 12: Hur väljer du ditt utbytesmål? 
	Slide 13: Avtal på universitetsnivå
	Slide 14: Fakulteternas  avtal
	Slide 15: Ansökningstider
	Slide 16: KORTKURS OCH INTERNATIONELL PRAKTIK
	Slide 17: Frågor Gällande
	Slide 18: Hur ansöker DU om utbyte? 1/2
	Slide 19: Hur ansöker DU om utbyte? 2/2
	Slide 20:  Mobility Online
	Slide 21: Ansökningsprocessen 1/3
	Slide 22: Ansökningsprocessen 2/3
	Slide 23: Ansökningsprocessen 3/3
	Slide 24: språkkunskaper
	Slide 25: Antagningskriterier
	Slide 26: Ansökningsklinik
	Slide 27: ANTAGNINGSBESLUT
	Slide 28: Frågor Gällande
	Slide 29: Social media – get inspired by uh studentS’ experiences!
	Slide 30: Frågor? Kontakta oss!

