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FUNDERA PA DINA MOJLIGA FRAMTIDSALTERNATIV

Varfor?

Egna mal ar svara att uppna om man inte vet vilka de ar. Darfor ar det bra att ibland stanna upp
och tanka, visionera och dromma om sin egen framtid. Det samma galler for yrkesmassiga mal.

Det kan handa att ditt mal inte forverkligas som sadant, men det leder dig &nda i ratt riktning. Nar
du har ett lampligt mal i tankarna, kan du urskilja de rutter som leder dig narmare malet. Om ditt
mal ar tillrackligt tydligt uppsatt och konkret ar du egentligen redan pa vag mot det.

Hur?

1. Kartlaggning:

e Rita 5 tomma cirklar pa ett papper och reservera rum for litet text i cirklarna.

e Tank pa minst tre alternativ (titel/omrade eller bransch/organisation osv.) som
intresserar dig just nu. Skriv alternativen i cirklarna (1 per cirkel).

e Skriv ner alla intressanta idéer som du kommer att tdnka pa i cirklarna, aven om de
kanns avlagsna eller om du &nnu inte har nagon utbildning eller erfarenhet inom det
har omradet.

e Du kan ocksa rita fler cirklar efter behov.

e Nar du ar klar, begrunda om du tidigare har dvergett nagot alternativ som du kanske
borde dvervaga en gang till. Om du det finns sadana alternativ kan du lagga till dem
ocksa.

2. Urval. Det har steget kan goras pa egen hand, alternativt kan du be till exempel en van att
stalla foljande fragor till dig:
o Vilken cirkel kanns lampligast just nu?
e Vill du ta bort nagon av cirklarna? Varfor? Kan man ta med den pa nytt senare?
e Om du nu valjer en av cirklarna och riktar in dig pa den, kommer det att utesluta
nagot annat potentiellt framtidsalternativ?

3. Reflektera dver féljande nar du har bestamt vilken cirkel du vill bérja med:

e Nar skulle du vilja géra det som star i cirkeln, dvs. nar vill du att det har
framtidsalternativet ska bli verklighet? Genast, efter min examen, om fem eller tio
ar...?

e Vad ar du intresserad av i det har framtidsalternativet?

o Vilka styrkor har du nar det géller det har framtidsalternativet?

e Hur stdder dina nuvarande eller tidigare studier det har framtidsalternativet?

e Har du redan erfarenhet av det har omradet? Har du nagon kompetens fran
arbetslivet, hobbyer osv. som stdder det har framtidsalternativet?

o Vilka ytterligare studier borde du kanske genomféra, och vilka tankar véacker det har
hos dig?



e Vet du var man arbetar med sadant har? Hur stoder din livssituation det har
framtidsalternativet? Vad maste handa for att det har framtidsalternativet ska kunna
bli verklighet?

e Om det har vore ditt framtidsalternativ, vad skulle da bli ditt/dina nasta steg mot det?

e P& en skala fran 1 till 10, hur motiverad ar du for det har? Pa en skala fran 1 till 10,
hur realistiskt anser du att det har framtidsalternativet ar?

e Gatill nasta cirkel och upprepa proceduren.

Nar du har gatt igenom alla cirklarna, begrunda vad 6vningen gav dig:

e Fanns det nagot nytt som du upptackte eller insag?
e Fanns det tankar som starktes av évningen?
¢ Vilken ar din behallning av 6vningen?
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