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RITA DIN EGEN KARRIARVAG

Varfor?

"Karriar’ kan kdnnas som ett avlagset ord. Karriar ar anda ett brett begrepp som avser hela din
resa genom utbildningar, jobb och allt annat i ditt liv. Allas karriarer utvecklas precis héar och nu,
och varje beslut som galler studier ror ocksa karriaren. Du har alltsa fattat manga beslut om din
karriar hitintills.

En tillbakablick kan ibland gora det lattare att planera framtiden. Genom att granska dina beslut
fram till idag kan du gora viktiga observationer, som kan vara till hjéalp vid kommande beslut. Olika
forandringar kan ocksa synliggora sadana faktorer som har anknytning till dina varderingar och din
motivation, och som det ar bra att du &r medveten om.

Hur?

1. Ta ett tomt papper och en penna. Rita en vagrat linje pa pappret. Linjens vanstra anda star
for ditt forsta karriarrelaterade beslut, och den hogra for nulaget. Lagg till en vertikal linje:
allt som ar upptill pa linjen ar positivt, och allt som &r nertill &r negativt.

2. Tank tillbaka pa ditt forsta karriarrelaterade beslut (till exempel att soka till gymnasiet eller
valja studieomrade) och lagg till det i figuren. Ta de mest relevanta besluten om din karriar
fran det forsta till det senaste och rita in dem i figuren fran vanster till hoger som en
kontinuerlig linje. Den har linjen beskriver din karriarvag. Placera karriarvagens héndelser i
ratt hojd, utifran hur positiva, neutrala eller negativa du upplever dem som. Linjen kommer
alltsa att vara vagig.

3. Betrakta linjen du ritade. Vilka ar dina observationer? Ser du aterkommande moénster? Hur
ser din situation ut nu? Vad kan ditt foljande karridrrelaterade beslut vara?
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