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SKAPA ETT META-CV OCH DOKUMENTERA DIN RESA
TILL EXPERT

Varfor?

Ditt kunnande och tankande utvecklas standigt. Det kan vara svart att se utvecklingen om man inte
agnar sarskild uppmarksamhet at den. Malet med ett meta-cv ar att visa dig sjalv hur ditt kunnande
samt dina insikter och tankar om ditt omrade hela tiden utvecklas genom olika erfarenheter. | basta
fall beskriver alltsa meta-cv:t din utveckling som expert pa lang sikt, det vill sdga under hela
studietiden och eventuellt aven efter det. Meta-cv:t ar den réda traden i din karriarplanering, och
det ar verkligen anvandbart aven nar du soker jobb.

e Ett meta-cv ar en sammanstallning dver ditt kunnande och dina erfarenheter och tankar
som endast ar till for dig sjalv. Du behdver aldrig visa ditt meta-cv for nagon.

e Ett meta-cv har inga innehalls- eller formkriterier och blir aldrig "fardigt”. Skrivandet av
meta-cv ar en fortldpande process.

e Meta-cv:t kan ocksa vara till stor nytta nar du till exempel skriver ditt egentliga cv, arbetar
pa din Linkedin-profil eller forbereder dig infor en anstéallningsintervju. Du hittar mer
information om dem pa sidan fér jobbsdkning som har publicerats av Karriarservicen.

Hur?

Skapa en dokumentmall som bara du har atkomst till och som du latt kan redigera aven efter ett
langt avbrott.

Borja med att till exempel skriva foljande:

e Vad fick dig att soka dig till din nuvarande utbildning? Vad inom ditt omrade fascinerade
dig? Vad tycker du om ditt omrade nu? Vilka synsatt inom omradet tror du kommer vara
viktiga for dig i framtiden?

e Titta pa dina studieprestationsutdrag samt de kunskapsmal och arbetsformer som ingar i
studieavsnitten. Vilka fardigheter har du anvant och utvecklat under studierna? Vad tycker
du att du &r bra pa, vad behover du arbeta mer pa?

e Nar du skriver ner dina egna kompetensomraden, kom ihdg att beakta olika delomraden,
sasom omradesspecifik kompetens, allméanna akademiska fardigheter, allmanna
arbetslivsfardigheter samt sjalvledarskapsformaga och dina personliga styrkor. For att
identifiera dessa hittar du mer material pa sidan for karriarplanering som har publicerats av
Karriarservicen.



https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/tips-att-soka-jobb
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/verktyg-att-planera-din-karriar-och-framtid

e Kartlagg ditt kunnande pa samma satt inom andra livsomraden: arbete, hobbyer,
foreningsverksamhet, familjeliv osv.

Tanken &r att meta-cv:t &r mer omfattande an det "vanliga” cv:t som du anvander nar du séker
anstallning. Du kan med fordel formulera till exempel din arbetserfarenhet sa att du har nytta av
den néar du soker jobb. P& sa satt kan du ta relevant information fran ditt meta-cv och anvanda den
i ditt cv. Skicka anda inte ditt meta-cv till nagon i sin helhet, utom om du till exempel vill be en
betrodd person om respons eller om du anvander meta-cv:t i dina studier till exempel som en del
av portfoljarbetet.

Bygg ut ditt meta-cv genom att skriva ner dina tankar om féljande fragor:
e Hurdan respons har du fatt av andra?

e Hurdana saker har du varit intresserad av under olika skeden av ditt liv? Nar har du gjort
sadant som intresserar dig? Hur ar laget nu?

e Skriv ocksa ner enskilda viktiga erfarenheter, framgangar och utmaningar i meta-cv:t: Vad
bestod de av? Vad larde du dig av dem? Vad hjalpte dig att lyckas eller klara dig?

e Vilka framtidsfragor ar viktiga for dig just nu? Var och hur kan du stka svar pa dem?
e Skriv emellanat svar pa fragan: vad hander harnast?

e Atergé ocksa till fragor som du har svarat pa tidigare, till exempel ett &r senare, och se om
dina tankar kanske har forandrats.
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