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Mikä on Nyyti ry?

• Olemme korkeakouluopiskelijoiden 
mielenterveyttä ja opiskelukykyä edistävä 
valtakunnallinen yleishyödyllinen järjestö 

• Tarjoamme kohderyhmälle vertaisten ja 
ammattilaisten toteuttamaa tukitoimintaa 
ja mielenterveystietoutta, sekä 
vahvistamme ammattilaisten 
mielenterveyden edistämisen osaamista 
korkeakoulukentällä.

• Saamme tämänhetkisen rahoituksemme 
STM:n alaiselta STEA:lta sekä Opetus- ja 
kulttuuriministeriöltä (pieneltä osin myös 
lahjoituksista)

https://www.nyyti.fi/


Mitä Nyyti tekee?

Tämänhetkiset toimintamuodot:

• Vertaisryhmiä ja vertaistuokioita vaihtuvilla teemoilla, ammattilaisten ja 
vapaaehtoisten (yhdessä) ohjaamina

• Ryhmächat vapaaehtoisten ja ammattilaisten ohjaamana 1 krt/vko (englanniksi 1 
krt/kk)

• NyytiCoaching –yksilövalmennus ammatticoachien ohjaamana, 3 kielisenä, 
NyytiCoaching -ohjelma toteutuu kerran lukukaudessa. Haku syksyn 2023 
ohjelmaan 5.9. alkaen!

• Vapaaehtoistoiminta ryhmien ja keskustelutuokioiden apuohjaajuus, ryhmächatin 
vertaisohjaajuus, sisällöntuotannon tehtävät, jne.

• Koulutukset ammattihenkilöille, teemoina erit. myötätunnon ja yhteisöllisyyden 
edistäminen, jaksamisen tukeminen ja saavutettavuustyö, jne.

• Lisäksi itseopiskelu- ja oma-apumateriaaleja verkkosivuillamme ja HK-alustalla

https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/nyyticoaching/


Nyytin ryhmächat

• Tarkoitettu opiskelijoiden 
väliseen kokemusten ja 
ajatusten jakamiseen sekä 
ammattilaistukeen 
opiskeluelämään liittyvissä 
asioissa

• Tervetuloa juttelemaan 
torstaisin klo 18-20

• Mukana keskustelussa aina 
myös Nyytin vaparit tai Nyytin 
asiantuntija

• Oletko kiinnostunut chatin 
vertaisohjaajana toimimisesta, 
suomeksi tai englanniksi? 

https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/chat/
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/vapaaehtoistoiminta/vapaaehtoistehtavat/


Vertaisryhmiä ja vertaistuokioita

• Nyytin ryhmät tarjoavat vertaistuen paikan 
opiskelijoiden kesken vaihtuvien teemojen 
äärellä 

• Ryhmiä vetävät eri alojen ammattilaiset 
(yhteistyössä vertaisohjaajan kanssa) 

• Kaikki ryhmät ovat maksuttomia, ja ne on 
suunnattu täysi-ikäisille opiskelijoille

• Kaikkiin ryhmiin on 
ennakkoilmoittautuminen, ja ne 
toteutetaan etäyhteydellä (zoom, discord)

https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/ryhmat/


• Ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmiä
opiskelijoille, jotka kokevat yksinäisyyttä
ja toivovat tilanteeseensa muutosta

• Ryhmät kokoontuvat kerran viikossa
Discord- ja Zoom-alustoilla ja ne 
toteutetaan suomeksi

• Ryhmät kestävät 6-8 viikon ajan

• Lisätietoja ja aikataulut löytyvät: 
https://www.nyyti.fi/hankkeet/yksinaisy
ystyo-korkeakouluissa-hanke/

Ryhmämuotoista tukea yksinäisyyttä 
kokeville opiskelijoille

https://www.nyyti.fi/hankkeet/yksinaisyystyo-korkeakouluissa-hanke/
https://www.nyyti.fi/hankkeet/yksinaisyystyo-korkeakouluissa-hanke/


Nyytin vapaaehtoistoiminta

• Vapaaehtoistoiminta mahdollistaa opiskelijalle erilaisia 

tapoja tukea kanssaopiskelijoita: 

– Ryhmächatin vertaisohjaajana

– Vertaisryhmien apuohjaajana

– Vertaistuokioiden apuohjaajana

– Nyytin podcastin vieraana

– Nyytin Instagram –tilin sisällöntuottajana

– ”Mielellä on väliä”- blogin kirjoittajana

– Oman tarinasi jakajana toisille opiskelijoille

• Vapaaehtoisena voi edistää yhteistä hyvää, vahvistaa omia 

työelämätaitojasi ja päästä tunnistamaan omaa 

potentiaaliasi

• Tule mukaan vapaaehtoistoimintaan: 

https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/vapaaehtoistoiminta/

https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/vapaaehtoistoiminta/


Mielenterveyden tukea nuorille miehille (18-29 v)

• Yksilöohjaus on tarkoitettu sinulle, joka pohdit 
MiehenTila-vertaisryhmätoimintaan osallistumista 
ja sen soveltumista tarpeisiisi. Yksilöohjauksen 
tarkoituksena on käydä läpi elämäntilannettasi, 
tunteitasi ja ajatuksiasi sekä löytää keinoja niistä 
puhumiseen. 

• MiehenTila-vertaisryhmät on tarkoitettu 
korkeakouluissa opiskeleville miehille, jotka ovat 
halukkaita jakamaan kokemuksia jaksamisesta ja 
vahvistamaan omaa mielen 
hyvinvointiaan. Ryhmään osallistuminen ei 
edellytä diagnoosia, lähetettä, traumaa tai kriisiä 
– halu keskustella riittää.

• Ilmoittautuminen vertaisryhmiin ja 
yksilöohjaukseen on avoinna

https://q.surveypal.com/Uusi-MiehenTila-vertaisryhmiin-ilmottautuminen/0
https://q.surveypal.com/Yksiloohjauksen-ilmoittautumislomake/0


Ympäristöahdistuksen kohtaamiseen liittyvä tuki

• Keskustelutukea omaan ilmastoahdistukseen 
Tukinetin chat -ja viestipalvelun kautta: 
https://tukinet.net/teemat/yksilollista-tukea-
ymparistokriisiin/tukisuhteet/

• Ympäristökriisin herättämien tunteiden 
kohtaamiseen lisäksi puhelin- ja 
sähköpostituki: p. 050 549 9353, 
tuki@tunne.org. Päivystys keskiviikkoisin klo 
16–18. Lisätietoja: 
https://www.ymparistoahdistus.fi/osallistu/p
uhelin-ja-sahkopostituki-ovat-jalleen-auki/

• Lisää tietoa ja tukimateriaalia: 
https://www.ymparistoahdistus.fi/

https://tukinet.net/teemat/yksilollista-tukea-ymparistokriisiin/tukisuhteet/
https://tukinet.net/teemat/yksilollista-tukea-ymparistokriisiin/tukisuhteet/
mailto:tuki@tunne.org
https://www.ymparistoahdistus.fi/osallistu/puhelin-ja-sahkopostituki-ovat-jalleen-auki/
https://www.ymparistoahdistus.fi/osallistu/puhelin-ja-sahkopostituki-ovat-jalleen-auki/
https://www.ymparistoahdistus.fi/
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