OPISKELIJAN TWKI JA OPISKELU
YLIOPISTOSSA
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HELSINGFORS UNIVERSITET
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%\ OPISKELIJAN TUKI YLIOPISTOSSA

Ohjaus-
palvelut

Opettajan
antama
ohjaus

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

Neuvonta-
palvelut

Tukea on saatavilla monenlaisiin
tarpeisiin eri muodoissa:

Ohjeet ja materiaalit

Sahkoposti, puhelinpalvelu
ja chat

Tapahtumat, tyopajat ja infotilaisuudet
Palvelutiski

Ryhmamuotoinen tuki

Yksil6llinen tuki



%\ VIESTINTA JA DIGITAALISET VALINEET

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

Yliopiston tyontekijat tiedottavat _
ajankohtaisista asioista mm. sahkopostin
kautta.

Saanndllinen viestinnan seuraaminen ja
tiedonhaku ovat tarkeita taitoja, jotka
sujuvoittavat opiskeluasi.

My0s digitaaliset valineet kuten Sisu ja
HowULearn tukevat opintojasi ja niiden
suunnittelua.

Opiskelu-palvelun ohjeilla selvitat monet
eteen tulevat kysymykset

« Jos et tieda, mista etsia apua, voit aloittaa
Neuvontakompassi-sivusta

06/09/2023
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/neuvontakompassi-testiversio-sisallontuottajien-kayttoon

%\ NEUVONTAPALVELUT

Tiedekuntakohtaista opintoneuvontaa tarjoavat Muuta neuvontaa antavat esimerkiksi:
nama opiskelijapalvelupisteet:

o _ - Kaisa-talon opiskelijaneuvonta
« Kruununhaka (valtiotieteellinen, soc&kom) yleinen neuvonta kaikille opiskelijoille,
my0s chatissal

« Kumpula (matemaattis-luonnontieteellinen) _ _ _
« Kansainvalisen koulutusyhteisty6n palvelut

« Meilahti (la&ketieteellinen) vaihto-opinnot, JOO-opinnot
« Metséatalo (humanistinen, teologinen) - Kielikeskuksen neuvonta
- Porthania (oikeustieteellinen) kieli- ja viestintaopinnot
- Siltavuori (kasvatustieteellinen) * IT-Helpdesk
T o _ tietotekniset pulmat
* Viikki (bio- ja ymparistotieteellinen, . .
elainlaéaketieteellinen, farmasia, * Helsingin yliopiston kirjasto
maatalous-metsétieteellinen) tiedonhaku
HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET

UNIVERSITY OF HELSINKI 06/09/2023



%\ OPETTAJAN ANTAMA OHJAUS

Il

Sinulle nimetaan ohjaava
opettaja tai opettajaryhma,
joka vastaa mm.
henkilokohtaiseen
opintosuunnitelmaan
(HOPS) liittyvasta
ohjauksesta.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

”

Ohjauksen tavoitteena
on tukea opintojesi
Sujuvaa etenemista ja
kasvamista oman alasi
asiantuntijaksi.

®
123

Ohjausta voidaan
jarjestaa yksilo- tai
ryhméatapaamisina tai
esimerkiksi osana
tiettyja kursseja.

®

Koulutusohjelmasi
ohjauskaytannot seka
ohjaavan opettajasi naet
Opiskelu-palvelusta:
Opintojen suunnittelu ja
HOPS-ohjaus

8]

Myb6hemmin opintojesi
aikana saat ohjausta
myo6s esimerkiksi
tutkielmasi ohjaajalta.

06/09/2023
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%\ OHJAUSPALVELUT

Opiskeluaikana saattaa tulla hetkia, jolloin kaipaisit lisatukea tilanteesi tai
tulevaisuutesi pohtimiseen. Esimerkiksi naissa pohdinnoissa sinua voi auttaa:

Olen huolissani
jaksamisestani.
Opintoni ovat jumissa,
miten paasisin
eteenpain?

Tulevaisuutta koskevien
paatdosten tekeminen
mietityttda. Kaipaan tukea
asiantuntijuuteni
tunnistamiseen. En ole
varma, teinko oikean

Opiskelu ja sen
suunnittelu tuntuu
vaikealta, kaikki jaa
viime tinkaan.

valinnan opintojeni suhteen. 1
l \ Opintopsykologi
Uraohjaaja Opinto-ohjaaja
HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET

UNIVERSITY OF HELSINKI 06/09/2023
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MILLAISTA TAI MITA YLIOPISTO-OPISKELU
ON?

« Pohdi hetki itseksesi, millaista tai mita yliopisto-opiskelu on tai millaisia odotuksia
sinulla on ensimmaiselle lukuvuodelle.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI 06/09/2023



%\ AKATEEMINEN VAPAUS

 Vapaus ja vastuu suorittaa opintoja -
omassa tahdissa ilman, etta kukaan |
seuraa tyoskentelyn etenemista.

* Opiskelijalla vastuu omien opintojen
etenemisesta — tukea kuitenkin
saatavilla.

 Vapaus valita ja vaikuttaa tutkinnon
sisaltoon.

 Vapaus ja vastuu edellyttavat taitoa
johtaa omaa tekemistaan.

Kuva: Unsplash.com

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
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ITSENSA JOHTAMINEN

* Yliopistossa opinnot eivat ole yhta aikataulutettuja
kuin toisella asteella, joten on tarkeaa suunnitella,
milloin opiskelee.

*  Milloin olen luennoilla?
*  Milloin tutustun opintojakson materiaaleihin?

*  Milloin teen esseita tai laskuharjoituksia tai muita
itsendisia tehtavia?

*  Milloin kaytan aikaa ryhmatehtaviin ja tentteihin
valmistautumiseen?

« Omasta hyvinvoinnista on tarkeaa pitaa huolta.
+ Mitka asiat antavat energiaa ja auttavat palautumaan?

* Kun johdamme omaa tekemistamme, olemme
usein hyvin vaativia itseamme kohtaan.

*  Muista olla lempea itsellesi.

* Ymmarra, etta elamantilanne vaihtelee ja elaméassa
voi sattua yllattavia asioita.

*  Puhu itsellesi kuin ystavalle.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

Kuva: Unsplash.com

06/09/2023
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%\ KAIKKEA El TARVITSE OSATA HETI

Opintojen alussa uutta tietoa tulee paljon, ja asiat voivat tuntua vaikeilta.

Muista, etta riitat omine taitoinesi! Yliopisto-opintojen aikana on tarkoitus oppia uutta,
el osata kaikkea jo ennalta.

Opintojen alussa sanasto ja tieteellinen kieli voi myos olla uutta.

 Tutustu uuden opiskelijan sanastoon: https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/sanastoa-
uudelle-opiskelijalle.

Opintojen alkaessa ja edetessa on tarkeaa hyvaksya, ettei kaikkea voi muistaa.

« Tarkedmpdaa on oppia etsimaan tietoa.

 Ajan kuluessa opit myos yhdistamaan tietoa ja hahmottamaan laajoista kokonaisuuksista
olennaisimman tiedon.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI 06/09/2023 11
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* Vaikka opiskelu yliopistossa on itsenaista,
el sinun tarvitse parjata yksin.

* Tutustu rohkeasti omiin
opiskelutovereihisi. Pyrkikaa olemaan
toinen toistenne tukena.

* Apua erilaisiin tilanteisiin on aina
saatavissa, ja yliopiston tyontekijat ovat
taalla opiskelijoita varten.

» Aina saa kysya ja pyytaa neuvoja tai
ohjausta.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

Kuva: Unsplash.com
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AMKA SINUS

Onko nyt se paiva

—————

i
HELSINGIN YLIOPISTO

HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI 06/09/2023




"URA ON YKSILON MATKA
ELAMAN, KOULUTUKSEN
JATYON LAPL.”

(Tristram Hooley, 2017)

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI 06/09/2023 15



JOS URA ON MATKA ELAMAN,
KOULUTUKSEN JA TYON LAPI..

« Opintopaatos = urapaatos

« Urasi on tassa ja nyt, ei "sitten joskus™ menneisyys, nykyisyys
ja tulevaisuus yhta aikaa lasna.

« Urasuunnittelutaito #1.:
Etsia vastauksia itselle merkityksellisiin kysymyksiin.

« Jos et kysy ko. kysymyksia itseltasi, elama kylla kysyy -
usein kun sita vahiten odotat.

Naista johtuen ura ja sen suunnittelu ovat erilaisia kaikille.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI 06/09/2023 16
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Missa olen nyt?

Mita haluan tehda
seuraavaksi?

Mita jo osaan?

Mika on minulle
merkityksellista-

2 Miten voin edistaa hyvaa
M itselleni, muille ja maailmadlle-

Urasuunnittelun
ydinkysymyksia!

e ——

Naita kannattaa pohtia
ensin, vasta sitten "miten
tyollistyn parhaiten” jne.

Vaativat aktiivista
tydstamista ja pohdintaa.

06/09/2023
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URAPALVELUT

TyOkaluja uran ja tulevaisuuden suunnitteluun —itseopiskelumateriaali

*  Mukana myds Kaikkien tyoelama? -podcast-sarja!

Uraohjaus

« ajanvarauksella ja Viikissa Uraohjaajien avoimet ovet
Drop-in-tydnhakuneuvonta

Harjoitteluneuvonta ajanvarauksella
Harjoittelutuki

TyOpajat, tapahtumat ja ryhmat

«  mm. Kampuskahvit

* HelsinkiUNI Career Day
Ryhmamentorointiohjelma

Ty0- ja harjoittelupaikkaportaali JobTeaser

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

— PALVELUMME OPISKELIJALLE

06/09/2023

18



% TUTUSTU NAIHIN JO NYT!

TyoOkaluja uran ja tulevaisuuden suunnitteluun (Opiskelijan ohjeet)

‘ “s CAREER HUB
. JOBTEASER

JobTeaser — avoimia ty6- ja harjoittelupaikkoja ja mm. urapalveluiden tapahtumat
Ty6nhaun opas

Kudin — uravalmiuksien itsearviointi - N KUDWN

TYONHAUN

Muut urapalveluiden sisallot Opiskelijan ohjeissa OPAS
« Urapalvelut

fre

« TyO ja ura

 Harjoittelu

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI 06/09/2023

19


https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/tyokaluja-uran-ja-tulevaisuuden-suunnitteluun
https://helsinki.jobteaser.com/fi/dashboard
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalvelut
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/tyo-ja-ura
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/harjoittelu

KOLME OHJETTA HARJOITTELUN
SUUNNITTELUUN

Voit aloittaa harjoittelun suunnittelun jo opintojesi alkuvaiheessa!
Aloita tasta:
1. Lue oman koulutusohjelmasi harjoitteluohjeet / harjoittelujakson kuvaus Sisusta

2. Tarkista muu harjoitteluun liittyva ohjeistus Opiskelijan ohjeista (Usein kysytyt
Kysymykset harjoittelusta + Harjoittelutuki ja harjoittelun rahoitus)

3. Ala hyvaksilue aiempaa tyokokemusta harjoitteluna ennen kuin olet varma, etta et
tule tarvitsemaan harjoittelutukea opintojesi aikana

Kysyttavaa? Voit aina olla yhteydessa urapalveluihin osoitteessa
traineeships@helsinki.fi!

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Career Services 06/09/2023
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/koulutusohjelmasi-harjoitteluohjeet
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/usein-kysytyt-kysymykset-harjoittelusta
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/usein-kysytyt-kysymykset-harjoittelusta
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/harjoittelutuki-ja-harjoittelun-rahoitus

KAIKKEA HYVYAA OPINTOIHISI
JA NAHDAAN!

careerservices@helsinki.fi

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI 06/09/2023 21
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