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Innehall

* Vad innebar valfria studier?
« Hur mycket valfria studier ska man avlagga?
« Begransade och fria studiehelheter

« Valfria studier avlagda under utbyte eller som JOO-
studier

* Magisteroptioner
« Hur ska man tdnka nar man valjer?
 Var finns det information och var far man hjalp?

Humanistiska fakulteten och Teologiska fakulteten www.helsinki.fi/yliopisto



Vad innebar valfria
studier?
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Valfria studier

Temat pa sidan Studietjansten

| studieplanen i Sisu:
« Valfria studiehelheter
 Ovriga studier: valfria studieavsnitt
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https://studies.helsinki.fi/instruktioner/valfria-studier

Valfria studier

« Studiehelheter som studenten kan lasa utbver de
obligatoriska studier som ingar i det egna programmet.

* Obs att vissa karriarval forutsatter specifika valfria studier
(ex. &mneslarare)

« Humanistiska och teologiska fakulteterna erbjuder hundratals
olika valfria studiehelheter!

* Vilka helheter intresserar just dig, eller gor just din examen
unik? Vilka helheter vore bra att vélja med tanke pa din
framtida yrkeskarriar?

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
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- Hur mycket valfria studier
kan/far/maste man avlagga?
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Hur mycket valfria studier ingar i
en kandidatexamen?

Kontrollera exakt hur mycket valfria studier du behdver avliagga i
din studieplani Sisu eller i

Kandidatexamen

« Studerande vid humanistiska fakulteten: minst 2 x 15 sp
helheter eller 1 x 30 sp studiehelhet

*Studerande vid teologiska fakulteten: mangden varierar
beroende pa studieinriktning: teologi och religionsforskning och
islamisk teologi minst en helhet om 25 sp eller tva om 15 sp

- Studerande som siktar pa att bli amneslarare rekommenderas
avlagga studier i det andra 60 sp (grundstudier
och valfria @amnesstudier) som valfria studier inom ramen for sin
kandidatexamen

Humanistiska fakulteten och Teologiska fakulteten www. helsinki.fi/yliopisto 7


https://studies.helsinki.fi/examensstruktur
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/studier-i-ett-undervisningsamne-amneslarare

HuK (180 sp)
T.ex. Kandidatprogrammet i finskugriska
och nordiska sprak och litteraturer

Amnesstudier i din
egen
studieinriktning
45 sp

Grundstudieri din

egen
studieinriktning
30 sp
Orienterande studier 2 sp
Utbildnings- ~ Modersmal 3 sp
programmets 2. |[1hemska spral<et 3sp
gemensamma Frammande sprak 4 sp
studier Studentens
30 sp digitalkompetens 3 sp
Utbildnings- Gemensamma
programmets sprak- och
studier kommunikations-
105 sp studier
15 sp
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(Minst en studiehelhet som
ar 30 sp eller tva helheter
som ar 15 sp)

________________

grundstudier |
30 sp :

_________________

_________________

15sp

Valfria studier
(i en annan disciplin)

60 sp

Humanistiska fakulteten och Teologiska fakulteten

www.helsinki.fi/yliopisto

Ovriga valfria
studier (vid behov)



Teologie kandidat (180 sp)

(Minst en studiehelhet om 25 sp eller tva helheter

om 15 sp var. OBS! Galler inte studieinriktningen
Amnesstudier "Uppgifter i kyrkan och religiosa samfund” dar de
55 sp valfria 40 studiepoangen kan besta av vad som
helst.)
Grundstudier
30 sp
Gemensamma Klassiska sprak Valfria studier
studier 10-30 sp 25-60 sp
25 sp

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
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Hur mycket valfria studier ingar i
en magisterexamen?

Kontrollera exakt hur mycket valfria studier du behover
avlagga i din studieplan i Sisu eller i

Magisterexamen

« Studerande vid humanistiska fakulteten: inga
obligtaoriska valfria studiehelheter

*Studerande vid teologiska fakulteten: De valfria
studierna bor inludera en 15 sp:s helhet: antingen en av de
fordjupade helheter som erbjuds av Magisterprogrammet |
teologi och religionsforskning, eller en 15 sp:s helhet inom ett
annat vetenskapsomrade.

 Studerande som siktar pa att bli amneslarare:
60 sp

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Humanistiska fakulteten och Teologiska fakulteten www. helsinki.fifyliopisto 10


https://studies.helsinki.fi/examensstruktur
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/pedagogiska-studier-larare

FM-examen (120 sp)

Fordjupade studier
60-120 sp
(innehaller
magisteravhandling
30 sp)
Utbildnings- Valfria studier Ovriga valfria studier
programmets studier (helheter) (enskilda studieavsnitt)
HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET

UNIVERSITY OF HELSINKI Humanistiska fakulteten och Teologiska fakulteten www. helsinki.fi/yliopisto



Magisterexamen (120 sp)
amneslararutbildning (bade teologer
och humanister)

Fordjupade studier Pedagogiska studier
60 sp for larare
(inkl. pro 60 sp
gradu-avhandling
30 sp)
Utbildnings- Obligatorisk helhet
programmets
studier

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
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Teologie magister (120 sp)

Fordjupade studier
70 sp

(inkl. gradun
30 sp)

(De valfria studierna bor inludera en 15
sp:s helhet: antingen en de fordjupade
helheter som erbjuds av
Magisterprogrammet i teologi och
religionsforskning, eller ocksa en 15 sp:s
helhet pa ett annat vetenskapsomrade.)

Valfria studier

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Humanistiska fakulteten och Teologiska fakulteten www. helsinki.fi/yliopisto

Arbetslivsorientering 35 sp

15sp
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Hur manga studiepoang kan man
Inkludera i sin examen?

- Man far ha 10% mer studiepodng an det minimiantal
som kravs (géaller de nya utbildningsprogrammen
2017->).

» FOr en HuK-examen kan man anvanda max. 200
studiepoang.

» FOr en FM-examen kan man anvanda max. 135
studiepoang.

* | helheterna kan man inkludera max. 5 studiepoang
mer an helhetens min. antal (ex. Till en studiehelhet
om 30 sp kan du maximalt knyta 35 sp.)

« Det ar mgjligt att studera mer an detta: alla studier
syns pa ditt officiella studieprestationsutdrag.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
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Begransade och fria
studiehelheter

Humanistiska fakulteten och Teologiska fakulteten www.helsinki.fi/yliopisto
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Valfria studier

« Valfria studier ar antingen:
* Fritt valbara for alla

- Begransade (innan du pabdorjar studierna maste du fa
studieratt till amnet i fraga, antingen via ett nivaprov
eller en separat ansokan). Ofta ordnas nivaproven/den
separata ansOkan, bara vid vissa, enstaka, tillfallen

under aret.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Humanistiska fakulteten och Teologiska fakulteten www. helsinki. filyliopisto
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Utbudet & observera

Det finns valdigt manga alternativ, sa det lonar sig
att bekanta sig med utbudet:

Helsingfors universitets valfria studier:

Kurserna ordnas inte nodvandigtvis i varje period
* Planera i tid!

Du kan testa att lagga in en helhet i din studieplan i
Sisu for att se vilka studieavsnitt som ingar

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Humanistiska fakulteten och Teologiska fakulteten www. helsinki.fifyliopisto 17


https://studies.helsinki.fi/instruktioner/valfria-studier
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/om-att-soka-till-valfria-studier-vid-humanistiska-fakulteten

Vill du bli amneslarare?

« De pedagogiska studierna for larare (60 sp)
utgor en del av de behorighetsgivande
studierna for amneslarare.

 AnsOkan om ratten att avlagga de
pedagogiska studierna gors |
kandidatskedet!

« Studiehelheten (helheterna grund- och
amnesstudier) kan avlaggas som:

« valfria studier inom en hogre hogskoleexamen
« som fristaende studier utdver examen.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Humanistiska fakulteten och Teologiska fakulteten www. helsinki.fifyliopisto 18
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Vill du bli amneslarare?

Obs! Eftersom du i din magisterexamen endast far plats med
de pedagogiska studierna och de fordjupade studierna i din
studieinriktning (60 sp + 60 sp) maste du lasa grund- och
amnesstudierna i det andra undervisningsdmnet redan |
kandidatexamen!

Ex. Engelska och tyska
Ex. Nordiska sprak och nordisk litteratur (modersmalslarare)
Ex. Historia och samhallslara

- Alternativt kan du komplettera med det andra
undervisningsamnet som fristaende studier (eller studier vid
Oppna universitetet) efter avslutad magisterexamen

Humanistiska fakulteten och Teologiska fakulteten www. helsinki.fi/yliopisto 19
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& Utbytesstudier

» Som utbytesstudent kan du avlagga valfria studier

» En studiehelhet du avlagger utomlands behdver inte ha en
motsvarighet vid HU.

* Om du har avlagt minst 15 studiepoang utomlands inom samma
vetenskapsomrade kan de inkluderas i din examen som en valfri
studiehelhet

« Maste fa plats inom maximalantal for examen: 200/135 sp
* | ansokningen goér man en studieplan i SISU

» Ansokningstider och instruktioner:
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/studera-utomlands

» Nasta ansOkningstid for utanfor Europa ar den 11.10.-25.10.2023
och till Europa (Erasmus) den 1.2.-15.2024 for lasar 2024-2025

04.10.2023 - b i i ' Enheten for intermationellt utbyte
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https://studies.helsinki.fi/instruktioner/studera-utomlands

Internationalisera din examen

* Du fordjupar och utvidgar ditt &mnesspefikt
kunnande och forstarkar din akademiska identitet

« Du lar dig kommunicera flytande pa olika sprak i
olika akademiska och kulturella sammanhang och i
arbetsmiljoer.

* Du utvecklar kompetenser som respekteras i
arbetslivet sasom sjalvfortroende, sjalvkannedom,
initiativkraft, modighet och forhallandet till
ovantade situationer

« Du far internationell erfarenhet samt kontakter
och natverk utomlands

« Din forstaelse av att man kan gora saker pa ett
annat satt men anda bra, forbéattrar sig

10/5/2023 Enheten for internationellt utbyte 22




OO studier kan du avlagga en valfri helhet eller
staka kurser vid ett annat universitet i Finland (galler
~int rkeshogskolorna)

w5 ww _,agw.— -
)O-studierna innebir att HU betalar det andra
iversitetet for studier som HU:s studerande avlagger

ﬁﬁ ‘ g"“ or beviljas JOO-studieratt endast i &mnen som
dervisas vid HU.

tt | kunna beviljas JOO-studieratt maste man vid
) sqénmgstlllfallet ha avlagt minst 30 sp och JOO-
rna maste fa plats i ens examen.

éknihgstider och instruktioner: Flexibel studieratt
O) | Instruktioner for studerande (helsinki.fi)

ulteterna soker framforallt JOO-studieratt till Aalto-
rsitetet, Forsvarshogskolan och Konstuniversitetet.

" lingstiden for studierna som borjar pa varen 2024
gang och tar slut den 15.10.2023. For 2024-2025
ansokningstiden 1.3.-15.4.2024

04,10.2028


https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/flexibel-studieratt-joo

Hur du lagger till valfria studier i
din studieplan i1 Sisu

° Valfria studiehelheter val saknas

= KOK-val Andra studier

° Valfria studieavsnitt frivilliga val

VALFRIA STUDIEHELHETER E % VALFRIA STUDIEAVSNITT

LuS inerd...
¢4t VALJ ANNU MIN. 30 SP VALD O/MIN. 30 SP

(i) vdlj valfria studiehelheter minst en studiehelhet pa 30

studiepodng (eller mer) eller tva studiehelheter pa 15 -

S LAGG TILL STUDIEAVSNITT | STUDIEPLANEN
studiepodng (eller mer).
Sok med namn eller kod. Soktermen maste innehalla
minst tre tecken.

Lds mera...

LAGG TILL STUDIEHELHET | STUDIEPLANEN

Sok med namn eller kod. Soktermen maste innehalla minst

tre tecken.
Johdatus etiikkaan (taydennysosa)

kok-n550 Q
il

KOK-N 155p Al

Kommunikation pa svenska som forstasprak Inledning till etik
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Magisteroptioner

Humanistiska fakulteten och Teologiska fakulteten www.helsinki.fi/yliopisto
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Magisteroptioner

- Direkt magisteroption: alla studerande som har beviljats ratt att
avlagga hogre hogskoleexamen har minst ett magisterprogram som de
kan fortsatta till utan separat ansokningsprocess

« Ovriga magisteroptioner:

» Du kan utan en separat ansokningsprocess fortsatta till vissa
magisterprogram om kriterierna for tidigare studier uppfylis i din
kandidatexamen.

* AnsoOka om ratt att studera vid ett magisterprogram genom en separat
ansokningsprocess:

 Humanistiska fakulteten: Magisterprogrammet i Oversattning och tolkning

* Internationella magisterprogram:. ansdkan i december (t.ex.
Intercultural Encounters, Russian, Eurasian and
Eastern European Studies)

- Nationella ansdkningen pa varen

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET

UNIVERSITY OF HELSINKI Humanistiska fakulteten och Teologiska fakulteten www. helsinki.fifyliopisto 26



Vilka magisteroptioner har jag
fran mitt kandidatprogram?

Instruktioner for studerande =2

- Valj ditt nuvarande kandidatprogram i rullmenyn for att fa fram de
magisteroptioner som galler dig!

« Vilket magisterprogram du ar intesserad av kan paverka vilka
valfria studier det |Oonar sig for dig att gora i kandidaten!

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Humanistiska fakulteten och Teologiska fakulteten www. helsinki.fifyliopisto 27


https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/fortsattning-till-ett-magisterprogram
https://elomake.helsinki.fi/lomakkeet/92316/lomake.html
https://elomake.helsinki.fi/lomakkeet/92316/lomake.html
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Oséaker pa vad du ska valja? Titta pa
utbildningsprogrammens
presentationsvideon och lat dig inspireras!

Humanistiska fakulteten:

Teologiska fakulteten:

Humanistiska fakulteten och Teologiska fakulteten www.helsinki.fi/yliopisto
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https://www.youtube.com/watch?v=pwcDVFBzZ7E&list=PLqDV6lYVnPRvFOwJZfPMAZJVBxOtsogFH
https://www.youtube.com/watch?v=KAt_2xRO06M&list=PLqDV6lYVnPRuJOrQoElbsSQDgSnYW_BEW

Var finns det mer
Information och var
kan Jag fa hjalp’P
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Hjalp med ISP:en

* Din egen , Ovriga larare,
studieradgivare

 Examensstruktur, olika alternativ for valfria studier:

* Arbetslivet och karriarplanering:
« Studentutbyte:

Humanistiska fakulteten och Teologiska fakulteten www.helsinki.fi/yliopisto 30


https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/studieplanering-och-isp-handledning
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Ovriga

« Studieteknik, motivation, malsattningar,
tidsanvandning

« Konkreta l6sningar for att fa studierna att
framskrida

* Tidsbokningsblankett

Humanistiska fakulteten och Teologiska fakulteten www.helsinki.fi/yliopisto
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https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/studiepsykologernas-tjanster
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/individuella-arrangemang-stoder-studerande

L. &s om andras erfarenheter

Hogskoleutbildade i arbetslivet:

Helsingfors universitets karriaruppfoljning
* Hur har det gatt for andra?
« Vad tycker tidigare studenter?

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Humanistiska fakulteten och Teologiska fakulteten www. helsinki.fi/yliopisto
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https://toissa.fi/home-sv-se/
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/karriaruppfoljning

FAKTORER SOM PAVERKAR
SYSSELSATTNINGEN, DE SOM UTEXAMINERATS
2014
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HELSINGIN YLIORISTO Svarsaltemativ pa en 6-stegs skala 4-6 (ganska viktigt / viktigt / mycket viktigt). Fargdiagrambas: Skillnaden fill den
HELSINGFORS UNIVERSITET totala universitetsandelen ar antingen 10% (om universitetsandelen ar dver 50%) eller 20% (om
UNIVERSITY OF HELSINKL  universitetsandelen ar mindre an 50%). %
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Njut av dina valfria
studier!

//”?'."i’r.r-///; /

- //

Vem vet var du befinner dig om nagra ar! ©
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