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VALINTOJA JA OPTIOITA
Valinnaisten opintojen ja maisterioptioiden info 4.10.2023



VALINTOJA JA OPTIOITA
OHJELMA

 Tutkinnon valinnaiset opinnot
 Valinnaiset opinnot opiskelijavaihdossa tai toisessa kotimaisessa yliopistossa

 Mistä tietoa valinnaisista opinnoista?
 Maisterioptiot

 Apua ja tukea opintoihisi ja valintoihisi
 Kysymyksien läpikäyntiä
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Jos haluat kysyä omasta henkilökohtaisesta tilanteestasi, voit
laittaa viestin osoitteeseen metsatalo-student@helsinki.fi .

KYSYMYKSET Q&A-OSIOON
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mailto:metsatalo-student@helsinki.fi


TUTKINNON VALINNAISET
OPINNOT
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• Valinnaiset opintokokonaisuudet
• Valinnaiset opintojaksot (Sisussa Muut opinnot-otsikon alla)

• Osa valinnaisista opinnoista on vapaita eli voit aloittaa niiden opiskelun ilman
erillistä hakua

• Rajoituksenalaiset valinnaiset opinnot edellyttävät esim. tasokokeen suorittamista
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MITÄ OVAT TUTKINNON
VALINNAISET OPINNOT?

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/valinnaiset-opinnot


Tarkista valinnaisten opintojen määrät opintosuunnitelmaltasi Sisusta tai opiskelijan
ohjeista
Kandidaatin tutkinto
• Humanistisessa pakollisia opintokokonaisuuksia väh. 2 x 15 op tai yksi väh. 30 op:n

kokonaisuus
• Teologisessa vaihtelee opintosuunnan mukaan: teologian ja uskonnontutkimuksen

sekä islamilaisen teologian opintosuunnassa yksi väh. 25 op opintokokonaisuus tai 2
x väh 15 op opintokokonaisuutta

• Opettajalinjoilla toisen opetettavan aineen opinnot 60 op (perusopinnot ja valinnaiset
aineopinnot) suoritetaan kandidaatin tutkinnon valinnaisina opintoina
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PALJONKO VALINNAISIA OPINTOJA
SUORITETAAN KANDIDAATIN TUTKINNOSSA?

https://studies.helsinki.fi/tutkintorakenne
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opetettavan-aineen-opinnot-aineenopettajalle
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HUMANISTISTEN TIETEIDEN KANDIDAATIN TUTKINTO
(180 OP)

ESIM. KIELTEN KANDIOHJELMA

Koulutusohjelman
opinnot
105 op

Valinnaiset opinnot
(toiselta tieteenalalta)

30-60 op

Yhteiset kieli- ja
viestintäopinnot

15 op

Muut  valinnaiset
opinnot

(tarvittaessa)

Koulutusohjelman
yhteiset opinnot

35 op

Oman
opintosuunnan
perusopinnot

30 op

perusopinnot
30 op

aineopinnot
30 op

opintokokonaisuus
15 op

Orientoivat opinnot 2 op
Äidinkieli 3 op

2. kotimainen kieli 3 op
Vieras kieli 4 op

Opiskelijan digitaidot 3 op

opintokokonaisuus
15 op

Oman
opintosuunnan

aineopinnot
40 op

(Vähintään yksi 30 op:n
laajuinen kokonaisuus tai kaksi
15 op:n laajuista kokonaisuutta)
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Teologinen tiedekunta

TEOLOGIAN KANDIDAATIN TUTKINTO
(180 OP)

Muut opinnot
25 op

Perusopinnot
30 op

Klassiset kielet
10-30 op

Aineopinnot
55 op

Valinnaisina opintoina vähintään yksi 25 op:n laajuinen
kokonaisuus tai kaksi 15 op:n laajuista kokonaisuutta
– HUOM! Paitsi kirkkojen ja uskonnollisten yhteisöjen
asiantunt. opintosuunta, joissa valinnaiset ovat 40 op

mitä tahansa.

Valinnaiset
opinnot

25-60 op
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Tarkista valinnaisten opintojen määrät opintosuunnitelmaltasi Sisusta tai opiskelijan
ohjeista
Maisterin tutkinto
• Humanistisessa ei pakollisia opintokokonaisuuksia valinnaisissa opinnoissa
• Teologisessa valinnaisiin sisällyttävä joko 15 op teologian ja uskonnontutkim.

maisteriohjelman syventäviä opintojaksoja tai väh. 15 op opintokokonaisuus muulta
tieteenalalta

• Opettajalinjalla valinnaisten opintojen sijasta suoritetaan aineenopettajan
pedagogiset opinnot 60 op
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PALJONKO VALINNAISIA OPINTOJA
SUORITETAAN MAISTERIN TUTKINNOSSA?

https://studies.helsinki.fi/tutkintorakenne
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opettajan-pedagogiset-opinnot


Humanistinen tiedekunta

FILOSOFIAN MAISTERIN TUTKINTO
(120 OP)
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Koulutusohjelman
opinnot

Valinnaiset opinnot
(kokonaisuus)

Muita valinnaisia opintoja
(yksittäisiä opintoja)

syventävät opinnot
60–120 op

(sisältäen
maisterin-
tutkielman

30 op)
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Teologinen tiedekunta

TEOLOGIAN MAISTERIN TUTKINTO
(120 OP)
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Valinnaiset opinnot
35 op

Työelämäopinnot
15 op

syventävät opinnot
70 op

(sisältäen
tutkielman

30 op)

(Valinnaisiin sisällyttävä joko 15 op teologian ja
uskonnontutkimuksen maisteriohjelman

syventäviä opintojaksoja tai vähintään 15 op
opintokokonaisuus muulta tieteenalalta)
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Esim.
• Oma kiinnostus – tee tutkinnostasi itsesi näköinen
• Tutkinnon monipuolistaminen
• Työllistymisen kannalta hyvä yhdistelmä
• Aineenopettajaksi tähtäävä: toinen opetettava aine
• Uusi maisterioptio: valinnaiset opinnot voivat mahdollistaa siirtymisen toiseen

maisteriohjelmaan kuin mitä suora optiosi on

• Jos et ole varma, mitä haluat tehdä, voit kokeilla muutamia kokonaisuuksia
• Voit myös keskustella HOPS-ohjaajan tai opintoneuvojan kanssa vaihtoehdoista
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MILLÄ PERUSTEELLA VALITA VALINNAISIA
OPINTOJA?



Aineenopettajan kelpoisuus koostuu kolmesta osiosta:
• ylempi korkeakoulututkinto
• opetettavan aineen opinnot
• opettajan pedagogiset opinnot (60 op), jotka suoritetaan maisterin tutkinnossa

• Huom! Hae pedagogisiin opintoihin jo kandidaatin tutkinnon aikana! Haku
vuosittain alkuvuodesta.

• Mahdollisen toisen opetettavan aineen opinnot suoritettava jo kandidaatin
tutkinnossa tutkinnon valinnaisina opintoina (Opiskelu-palvelun ohjeet, Opetettavan
aineen opinnot aineenopettajille)

Metsätalon opiskelijapalvelut 13

AINEENOPETTAJAKSI?

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opettajan-pedagogiset-opinnot
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opetettavan-aineen-opinnot-aineenopettajalle


VAIHTO-OPISKELU JA JOO-
OPINNOT

Kansainvälisen koulutusyhteistyön palvelut
Heidi Säävuori ja Maria Takalainen
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Vaihto-opiskelu

 Opiskelijavaihdossa voi suorittaa oman alan opintoja mutta myös
ulkomailla suoritetun valinnaisen kokonaisuuden

 Ulkomailla suoritettavan valinnaisen kokonaisuuden ei tarvitse
vastata HY:ssa opetettavia aineita

 Hum. ja teol. tdk opiskelijoilla ulkomailla suoritetun kokonaisuuden
laajuus 15-20 tai 30-35 opintopistettä, teol. tdk. myös 25-30 op

 Huomioi, että tutkinnossasi tulee olla tilaa vapaavalinnaisille
opinnoille

 Vaihtohakemuksessa tehdään opintoluonnos SISUssa

 Hakuajat ja ohjeet https://guide.student.helsinki.fi/fi/opiskele-
ulkomailla

 Seuraava hakuaika Euroopan ulkopuolelle 11.10.-25.10.2023 ja
Eurooppaan (Erasmus) 1.2.-15.2024 lukuvuodelle 2024-2025
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Kansainvälisyyttä tutkintoon

• Syvennät ja laajennat alakohtaista tietotaitoasi
ja vahvistat akateemista identiteettiäsi.

• Opit kommunikoimaan sujuvasti eri kielillä ja eri
akateemisessa, kulttuurisessa ja työskentely-
ympäristössä

• Kehität taitoja, joita arvostetaan tulevaisuuden
työelämässä kuten itseluottamus, itsetuntemus,
oma-aloitteisuus, rohkeus,
yllättäviin tilanteisiin suhtautuminen

• Kansainvälistä kokemusta, kontakteja ja verkostoja

• Ymmärrys siitä, että asioita voidaan tehdä toisin ja
silti hyvin, kasvaa
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Joo-opiskelu
 JOO:n kautta voi suorittaa valinnaisen

kokonaisuuden tai yksittäisiä kursseja
toisessa yliopistossa Suomessa (AMK:it ei
mukana)

 Vain aloilla, joita ei opeteta HY:ssa

 Hakuvaiheessa oltava taustalla vähintään 30
op yliopisto-opintoja + JOO-opintojen on
mahduttava kandi- tai maisteritutkintoon,
jotta voi saada puollon

 Hakuajat ja ohjeet:
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/j
oustava-opinto-oikeus-joo

 Hum. ja teol. opiskelijat hakevat JOO-
oikeutta eniten Aaltoon,
Maanpuolustuskorkeakouluun ja
Taideyliopistoon.

 Hakuaika keväällä 2024 alkaviin opintoihin
on käynnissä ja päättyy 15.10.2023.

 Haku 2024-2025: 1.3.–15.4.2024
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Opiskelu-palvelun Ohjeet: Valinnaiset opinnot
• Kaikki Helsingin yliopistossa tarjolla olevat valinnaiset opinnot ja opetettavien

aineiden opintokokonaisuudet
• Voit lisätä valinnaisen opintokokonaisuuden Sisussa opintosuunnitelmaasi, niin näet,

mistä opinnoista kokonaisuus koostuu. Voit poistaa opintokokonaisuuden
suunnitelmastasi, jos et aio sitä suorittaa.

• Yksittäisiä kursseja voit etsiä Opiskelu-palvelun Kurssit –sivulta.
• Tarkista ensin valinnaiset opintokokonaisuudet –sivulta, ovatko kyseisen aineen

opinnot avoimia vai tarvitsetko opinto-oikeuden. Myös yksittäisillä kursseilla voi olla
tarkempia rajoituksia.
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MISTÄ TIETOA VALINNAISISTA OPINNOISTA?

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/valinnaiset-opinnot
https://studies.helsinki.fi/kurssit


Valinnaisen opintokokonaisuuden/ -jakson
lisäys opintosuunnitelmaan
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MAISTERIOPTIOT
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MAISTERIOPTIOITA
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Suora maisterioptio: maisteriohjelma, johon opiskelija voi jatkaa ilman
erillistä ilmoittautumista. Usein vastaava opintosuunta, jonka opiskelija
valitsee kandidaatin tutkinnossa. Jokaisella kandiohjelmaan valitulla on
vähintään yksi suora optio johonkin maisteriohjelmaan.

Muut maisterioptiot, joihin ei ole erillistä ilmoittautumista:
maisteriohjelmat, joihin voit jatkaa suoraan ilman erillistä
ilmoittautumista, kunhan olet suorittanut kandidaatin tutkinnossasi
vaadittavat valinnaiset opinnot



MAISTERIOPTIOITA
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Maisteriohjelmat, joihin on erillinen ilmoittautuminen:
haettava oikeutta kandidaatin tutkinnon aikana (esim.
kääntämisen ja tulkkauksen maisteriohjelma)

Kansainväliset maisteriohjelmat, joihin ei optio-oikeutta:
opintopolkuhaku: haku joulukuussa (esim. Intercultural
Encounters; Russian, Eurasian and Eastern European
Studies)



• Katso maisterioptiosi opiskelijan ohjeista:
Opintoaika ja –oikeudet > Jatkaminen maisteriohjelmaan

• Maisterioptiot mahdollistavat erilaisen suuntautumisen kuin kandidaatin tutkinnossa
• Maisterioptioita voi olla myös toisen tiedekunnan maisteriohjelmiin
• Usein optiot edellyttävät tietyn tasoista opintomenestystä vaadittavista valinnaisista

opinnoista
• Ennen kandidaatin valmistumispyynnön jättämistä, lisää haluamasi maisterioptio

opintosuunnitelmaasi. Kun valmistut kandidaatiksi, ilmoita valmistumispyynnössä,
mihin maisteriohjelmaan ja mahdolliseen opintosuuntaan haluat jatkaa. Valitsemasi
maisterioptio vahvistetaan sinulle valmistumispyynnön käsittelyn yhteydessä.
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MAISTERIOPTIOT

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/jatkaminen-maisteriohjelmaan


APUA JA TUKEA OPINTOIHISI
JA VALINTOIHISI
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HOPS-ohjaajat ja koulutusohjelmasi muut opettajat
• Opintojen sisällöllinen tuki, oman alan asiantuntijaksi kehittyminen
• Henkilökohtainen opintosuunnitelma:
 määrittelet tavoitteesi opintojen ja tulevan työelämän suhteen
 suunnittelet opintosi
 tunnistat ja kehität osaamistasi

Metsätalon opiskelijapalvelut 25

APUA JA TUKEA



Metsätalon opiskelijapalvelut
• Humanistisen ja teologisen tiedekunnan opintoneuvonta, esim. tutkintorakenne,

Sisu-tuki, opintojen hyväksilukeminen
 metsatalo-student@helsinki.fi
 puhelinajat

Humanistinen tiedekunta
ma klo 14–16
ti klo 13–15
to klo 9–11

Teologinen tiedekunta
ma klo 14–16
to klo 9–11

 tai varaa aika opintoneuvontaan
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APUA JA TUKEA

mailto:metsatalo-student@helsinki.fi
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opiskelijaneuvonta


Kansainvälisen koulutusyhteistyön palvelut
• Opiskelijavaihto, opiskelu toisessa kotimaisessa yliopistossa
Urapalvelut
• Työharjoittelut, työnhakuneuvonta, urasuunnittelu
Opintopsykologit
• tukea esim. motivaatioon, ajankäyttöön, aikaansaamiseen, stressiin, jaksamiseen,

jännittämiseen tai tutkielmien tekoon liittyvissä kysymyksissä
Yksilölliset järjestelyt (specialneeds@helsinki.fi)

Muista myös Neuvontakompassi!
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APUA JA TUKEA

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/kansainvalisen-koulutusyhteistyon-palvelut
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalvelut
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opintopsykologien-palvelut
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/yksilollisilla-jarjestelyilla-lisatukea-opiskeluun
mailto:specialneeds@helsinki.fi
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/neuvontakompassi
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KIITOS OSALLISTUMISESTA!
Voit vielä kysyä Q&A –osiossa tai lähettää kysymyksesi

osoitteeseen metsatalo-student@helsinki.fi.


