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1. JOHDANTO

Tassa oppaassa kuvatut yleiset koulutusvaatimukset koskevat kaikkia yleislaéketieteen erityis-
koulutusta suorittavia riippumatta opinto-oikeuden myontamisajankohdasta.

Yleisladketieteen erityiskoulutus (YEK) perustuu EU:n direktiiviin 2005/36/EY ammattipatevyyden
tunnustamisesta, muutettu direktiivilla 2013/55/EU. Yleislaaketieteen erityiskoulutuksen suoritta-
minen Helsingin, It&-Suomen, Oulun, Tampereen tai Turun yliopistossa on edellytys oikeudelle
toimia sosiaalivakuutuksen piirissa Euroopan Unionin muissa maissa kuin Suomessa. Yleisladke-
tieteen erityiskoulutuksesta saadetaan laissa terveydenhuollon ammattihenkildistd annetun lain
muuttamisesta (1355/2014) ja sosiaali- ja terveysministerion asetuksessa erikoislaakari- ja eri-
koishammaslaakarikoulutuksesta seka yleisladketieteen erityiskoulutuksesta (56/2015, muutettu
asetuksella 55/2020). Yleislaédketieteen erityiskoulutuksen suorittamisesta tehdaan merkinta So-
siaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston (Valviran) yllapitaméaéan terveydenhuollon ammatti-
henkildiden keskusrekisteriin Terhikkiin. Yliopistot toimittavat yleislaaketieteen erityiskoulutuksen
suorittamisesta tiedon suoraan Valviraan.

Yliopistoissa koulutuksesta vastaa yleisladketieteen oppiaine. Oppiaine vastaa koulutuksen laa-
dusta ja kehittdmisestéa seka teoreettisen koulutuksen jarjestdmisesta. Oppiaine hyvaksyy koulu-
tusterveyskeskukset ja valmistelee terveyskeskusten koulutussopimukset oman sairaanhoitopiirin
erityisvastuualueellaan (erva) ja yllapitdad koulutuspaikkarekisteria. Oppiaine koordinoi terveys-
keskuksissa tapahtuvaa koulutusta ja sen sisaltovaatimuksia.

2. OPINTO-OIKEUDEN HAKEMINEN YLEISLAAKETIETEEN ERITYIS-
KOULUTUKSEEN

Yliopisto voi ottaa yleisladketieteen erityiskoulutukseen henkilén, joka on suorittanut Suomessa
ladketieteen lisensiaatin tutkinnon tai vastaavan koulutuksen ulkomailla ja jolle Sosiaali- ja ter-
veysalan lupa- ja valvontavirasto on myontanyt toistaiseksi voimassa olevan oikeuden harjoittaa
la&karin ammattia Suomessa tai oikeuden harjoittaa kyseistd ammattia Suomessa maaraaikai-
sesti terveydenhuollon ammattihenkildistéd annetun lain (L2017/347 6 a 8) mukaisesti. Oikeus on
oltava voimassa koulutuksen alkaessa yhtéjaksoisesti koulutuksen loppuun asti.

Kyseinen lainkohta (L2017/347 6 a 8) koskee henkilda, joka on suorittanut l&&karin perustutkinnon
sellaisessa EU- tai ETA-valtiossa, jossa laakarin ammatinharjoittamisoikeuden edellytyksena on
tutkinnon jalkeisen ammatillisen harjoittelun suorittaminen. Ammatinharjoittamisoikeus myénne-
tdan 3 vuoden madardajaksi. Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto voi perustellusta
syysta pidentdd kolmen vuoden méaraaikaa.

YEK-vaiheen suorituksia voidaan kayttda erikoisladkarikoulutukseen, kun henkildllda on Valviran
myontadma oikeus harjoittaa laakarin ammattia laillistettuna ammattihenkilona toistaiseksi. Taten
suoritukset eivat ala kertya henkilélle, jolla on maaraaikainen ammatinharjoittamisoikeus toisen
valvonnan ja ohjauksen alaisena (L2017/347 6 a 8).

Opinto-oikeutta haetaan siitd yliopistosta, missé ladketieteen lisensiaatin tutkinto on suoritettu.
Ulkomailla ladketieteen lisensiaatin tutkinnon suorittaneet voivat valita, mihin yliopistoon hakevat.
Koulutukseen hakeutuessaan hakijan on toimitettava hakemusasiakirjojen liitteina todistus suori-
tetusta ladkarintutkinnosta, Valviran paatds ammatinharjoittamisoikeudesta ja henkil6llisyyden to-
dentaminen, mikali hakija on valmistunut muualta kuin ko. yliopistosta.

Terveydenhuollon ammattihenkildistda annetun lain (L2007/1200 18 a 8) mukaisesti koulutettavan
on itse huolehdittava siita, etta héanella on riittava kielitaito opintojen suorittamiseksi terveyspalve-



lujarjestelmassa. Koulutettava liittda kopion kielitaidon osoittamasta todistuksesta tai opintosuori-
tusotteesta rekisteroityessaan YEK-koulutukseen. Suomen kielella suoritettu perusopetus, toisen
asteen tutkinto tai korkeakoulututkinto riittavat todisteeksi suomen kielen taidosta. Suomen kielen
taidon voi todistaa my0ds suorittamalla Opetushallituksen yleisesta kielitutkinnon (YKI) vahintaan
tasolla 4 kokeen kaikissa osakokeissa tai Valtionhallinnon kielitutkinnon vahintdan arvosanalla
hyvat taidot kaikista osakokeista.

Vuodesta 2019 alkaen opinto-oikeudet yleisladketieteen erityiskoulutukseen on myénnetty 6 vuo-
deksi.

3. KOULUTUKSEN TAVOITTEET

Tavoitteena on perehdyttaa koulutuksessa oleva laakari perusterveydenhuollossa toimivan ladka-
rin tehtéviin, terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajarjestelméén seka yhteistydbhon tervey-
denhuollon ja sosiaalihuollon alalla toimivan henkiléstén kanssa. Eri toiminta-alueisiin tutustumi-
sen liséksi on tarkeda, etta koulutuksessa oleva laakari saa kuvan potilaan kokonaishoidosta,
hoidon porrastuksesta ja hoitoa tukevista konsultaatiomahdollisuuksista seké laakarintyon Kliini-
sesta hallinnasta. Myds kokemuksen saaminen moniammatillisesta tiimitydsta ja tiimin johtami-
sesta osana nykyaikaista tyoyhteis6a kuuluu koulutusvaiheen sisaltoihin. Lisdksi tavoitteena on,
etta erityiskoulutuksen jalkeen lagkari

- ymmartaa perusterveydenhuollon merkityksen sosiaali- ja terveydenhuollossa,

- tuntee sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioiden toimintaa ja hoidon porrastusta,

- ymmartaa vuorovaikutustaitojen merkityksen potilaan kohtaamisessa seké kykenee toimi-
maan tiimin jasenena,

- tunnistaa perusterveydenhuollolle ominaiset diagnostiset strategiat seka keskeiset tutki-
mus- ja hoitomahdollisuudet,

- tuntee keskeisten kansanterveysongelmien ehkaisy- ja hoitokeinot seké tunnistaa kuntou-
tuksen osaksi hoitoa,

- hallitsee vastaanottotilanteen, tunnistaa oman osaamisensa rajat, kykenee kayttamaan
tietolahteita hoitopaatdsten tukena seka

- ottaavastuun paatoksistaan ja tunnistaa hoitopaatdsten vaikutukset, kustannukset ja muut
seuraukset.

TyOsuhteensa aikana koulutuksessa oleva la&kéari toimii vastuullisena tyontekijdnd noudattaen
niitd saadoksia ja maarayksia, joita tehtavistd on erikseen annettu, ja hanta koskevat normaalit
tyo- ja paivystysjarjestelyt. Koulutuksessa oleva ladkari vastaa itse toiminnastaan myos paivys-
tysaikana. Lisdksi hanen on koko koulutuksen ajan osallistuttava séa&nndllisesti toimipaikkakoulu-
tukseen.

4. KOULUTUKSEN RAKENNE JA SISALTO

Yleisladketieteen erityiskoulutus kestéda kokopaivaisend kolme vuotta (A56/2015 88). Yliopistot
voivat hyvaksilukea tdhan kolmen vuoden laajuiseen koulutukseen Suomessa ja Belgiassa suori-
tetusta LL-tutkintoon siséltyvasta kliinisesta koulutuksesta 1 vuoden. Hyvaksiluettu aika ei lyhenna
LL-tutkinnon jalkeen suoritettavaa asetuksessa edellytettya vahintdan 9 kuukauden terveyskes-
kusjakson eika vahintaéan 6 kuukauden sairaalajakson vaatimusta. N&in ollen Suomessa laaketie-
teen lisensiaatin tutkinnon suorittaneilla YEK:n pituus on 2 vuotta. Mikali |a&ketieteen lisensiaatin
tutkinto on suoritettu muualla kuin Suomessa, koulutukseen tulee siséltya 3 vuotta tydkokemusta
ammatinharjoittamisoikeuden (L2017/347 6 a 8) myontamisen jalkeen.


http://www.oph.fi/koulutus_ja_tutkinnot/kielitutkinnot/yleiset_kielitutkinnot
http://www.oph.fi/koulutus_ja_tutkinnot/kielitutkinnot/valtionhallinnon_kielitutkinnot

Koulutuksen suorittamiseksi ladkarin on

- toimittava ladkarin tehtavissa yliopiston hyvaksymassa terveyskeskuksessa vahintaan yhdek-
sén kuukauden ajan suorassa palvelusuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméaan; (palvelusuhde-
vaatimusta ei sovelleta niihin l&dkareihin, jotka ovat saaneet laakérin perusterveydenhuollon
lisdkoulutuksesta annetussa asetuksessa (1435/1993) tarkoitetun PTL-koulutuksen suoritta-
mista koskevan opinto-oikeuden ennen 1.9.2010),

- toimittava laakarin tehtévissa yliopiston hyvaksymassa sairaalassa vahintadén kuuden kuukau-
den ajan,

- osallistuttava sdannollisesti edellisissa kohdissa tarkoitettujen toimintayksikdiden toimipaikka-
koulutukseen seka

- suoritettava yliopiston hyvaksyma tai jarjestdmé vahintdan 16 tunnin kurssimuotoinen koulu-
tus, joka perehdyttaa terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajarjestelmaan.

4.1. Terveyskeskusjakso

Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopiston hyvaksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat kou-
lutussopimuksessa maaritellyt laatukriteerit. Kunkin yliopiston yleislaaketieteen oppiala solmii kou-
lutussopimukset omalla vastuualueellaan.

Jaksoon kuuluu kaytannon koulutuksena vahintaan 9 kuukautta tyotd koulutusterveyskeskuk-
sessa suorassa tydsuhteessa kuntaan tai kuntayhtyméan. Koulutusterveyskeskuksen on taytet-
tava ainakin seuraavat kriteerit:

- terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava, lokikirja kaytettavissa ja koulutettava kayt-
taa lokikirjaa.

- terveyskeskuksen koulutusvastaava nimeaé jokaiselle koulutettavalle henkilékohtaisen ohjaa-
jan, joka on suorassa tydsuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaan.

- ohjaukselle on tydjarjestyksessa varattu aikaa 2 tuntia viikossa.

- terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu riittdva osaaminen kunnan vastuulla olevaan kan-
santerveystydhon seka perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalihuollon yhteis-
tydéhon.

- terveyskeskuksessa tytskentely siséltdd keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat.

- terveyskeskuksessa on jarjestettava vahintdan 100 tuntia vuodessa toimipaikkakoulutusta,
josta osan on oltava moniammatillista ja koulutettavan on osallistuttava toimipaikkakoulutuk-
seen.

- koulutettavalla on oltava mahdollisuus osallistua vahintadn paiva kuukaudessa toimipaikan
ulkopuoliseen koulutukseen.

- koulutettavalla on oltava mahdollisuus osallistua vaadittuun teoreettiseen koulutukseen (16h).

Hyvaksytyt koulutusterveyskeskukset loytyvat kunkin tiedekunnan verkkosivuilta ja Tampereen
yliopiston verkkosivuilta 10ytyy lista kaikista koko maan koulutusterveyskeskuksista
https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/uni/6762?page=5598

Terveyskeskusjakson aikana koulutettava perehtyy monipuolisesti vahintddn neljaan terveyskes-
kuksen toiminta-alueeseen kuten ajanvarausvastaanottoon (vahintaan 3 kk), paivystykseen, las-
ten- tai aitiysneuvolaan, kouluterveydenhuoltoon, vuodeosastotoimintaan, mielenterveysty6hén
tai ikaihmisille kohdennettuihin palveluihin. Perusterveydenhuollon paivystysta ja vuodeosastotoi-
mintaa hyvaksytaan koulutuspaikkavaatimusten tayttyessa yhteensa korkeintaan 3 kk.

Terveyskeskusjakson laaja-alaisuus ja monipuolisuus on toteuduttava 9 kuukauden aikana. Mikali
ty0 suoritetaan jaksoissa eri terveyskeskuksissa, on koulutettavan itse huolehdittava siitd, etta han
perehtyy eri terveyskeskusjaksojen aikana useaan toiminta-alueeseen. Monipuolisen ja laaja-alai-
sen terveyskeskusjakson sisalto pitdd ilmetd henkilokohtaisen kouluttajan/ohjaajan antamalla
koulutustodistuksella, joka l16ytyy lokikirjasta.


https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/uni/6762?page=5598

Arviointi ja laakarin ohjaus
Koulutuksen arviointi ja kehittdminen tarkoittavat seka koulutettavan osaamisen arviointia etta
opetuksen, koulutusympariston ja koulutusohjelman arviointia. Laakarin oma itsearviointi muodos-

taa osan osaamisen arvioinnista. Ohjaaja voi kayttaa apunaan ohjaajan opasta ja lokikirjaa. Arvi-
oinnissa suositellaan kaytettavaksi soveltuvin osin erikoisladkarikoulutuksesta annettuja ohjeita.

Terveyskeskusjakson kehittamista ja laadun seurantaa varten koulutettavan on arvioitava terveys-
keskusoppimisymparistddan. Han tayttéa ja palauttaa séhkdisen arviointilomakkeen kaikista va-
hintdan kolmen kuukauden kestoisista terveyskeskusjaksoista niiden suorittamisen jalkeen. Sah-
kopostivahvistus arviointiin vastaamisesta toimitetaan todistushakemuksen liitteena yliopistolle.
Arviointi kerataan nimettdmana.

4.2. Sairaalajakso

Koulutukseen sisaltyvan vahintaan 6 kuukauden sairaalajakson voi suorittaa koulutussairaaloissa,
jotka on hyvaksytty erikoislaakarikoulutuksen koulutuspaikoiksi. Koulutuksessa olevan laakarin
koulutusta ohjaa ja seuraa nimetty ohjaaja myds sairaalajakson ajan.

4.3. Muu tyékokemus

Koulutuksesta enintddn 6 kuukautta voi olla tydta muussa yliopiston hyvaksymassa yleisladkarin
tehtaviin suuntautuvassa julkisen tai yksityisen terveydenhuollon toimipaikassa. 1.8.2020 jalkeen
alkavia tydjaksoja voidaan hyvaksya vain sellaisesta toimipaikasta, jolla on voimassa oleva kou-
lutussopimus yliopiston kanssa. Muun tyékokemuksen hyvaksyminen edellyttada nimettya ohjaa-
jaa, ohjausta ja osallistumista toimipaikkakoulutukseen. Muuhun tyokokemukseen voidaan oppi-
aineen vastuuhenkilén paatoksella hyvaksya myds muuta koulutuskokonaisuuteen sopivaa tyo-
kokemusta esim. l&dketieteellinen tutkimustyo.

Toimimista apulaisopettajan/kliinisen opettajan, assistentin tai paatoimisen tuntiopettajan virassa
hyvaksytaan koulutukseen edellyttden, etta siihen sisaltyy ao. alan sivuvirka yliopistollisessa sai-
raalassa tai terveyskeskuksessa tai Kliinista toimintaa tyon sisallon perusteella.

Ulkomailla suoritettu tyo

Ulkomailla suoritettua ty6ta voidaan hyvaksya koulutukseen tyén sisallén perusteella (enintaan 3
kuukautta 1.8.2020 jalkeen opinto-oikeuden saaneilla). Oppiaineen vastuuhenkilé paattaa harkin-
tansa mukaan ulkomaisen ty6én hyvaksymisesta. Koulutettavan on esitettavd suomen-, ruotsin-,
tai englanninkielinen tydtodistus, josta kay ilmi tydjakso, tyon sisalto, viikkotuntiméaard seka pal-
kalliset ja palkattomat poissaolot tai keskeytykset taikka maininta siita, etta niita ei ole. Ulkomailla
suoritetulla ty6lla ei voi korvata koulutukseen kuuluvaa pakollista yhdeksan kuukauden terveys-
keskusjaksoa.

Varusmies-/siviilipalvelu

Oppiaineen vastuuhenkilo voi harkintansa mukaan hyvaksya varusmies- ja siviilipalveluun sisal-
tyvaa tydskentelyd paatoimisissa laakarin tehtavissa tyon sisallon perusteella. Varusmies- tai si-
viilipalvelulddkarind toimimisella ei voi kuitenkaan korvata koulutukseen kuuluvaa pakollista yh-

deksan kuukauden terveyskeskusjaksoa.

4.4. Kurssimuotoinen koulutus

Yleislaaketieteen erityiskoulutuksen aikana suoritetaan yliopiston hyvaksyma ja jarjestaméa vahin-
taan 16 tunnin terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajarjestelmaan perehdyttava kurssimuo-
toinen koulutus.



5. KOULUTUSJAKSOJA KOSKEVIA YLEISIA MAARAYKSIA

Yhdeksan kuukauden terveyskeskusjakso ei vanhene, mutta yli 9 kuukauden meneva koulutus-
jakso vanhenee 10 vuodessa. Myds muut koulutusjaksot seké teoreettisen kurssimuotoisen kou-
lutuksen kurssit vanhenevat 10 vuodessa siitd ajankohdasta, kun YEK-todistusta haetaan.
Lyhin koulutukseksi hyvaksyttava tydjakso on kuukausi kokopaivaista tyéta (kalenterikuukausi tai
30 pvaa). Koulutus voidaan suorittaa osittain myds osa-aikaisessa tyosuhteessa. Osa-aikaiseksi
koulutukseksi voidaan katsoa vahintaan 50 % kokopéivaisesta tydsuhteesta. Kertyméa lasketaan
suhteessa tehtyyn tydaikaan.

Koulutusta ei voi suorittaa kokonaisuudessaan osa-aikaisilla tytsuhteilla, vaan koulutukseen tulee
sisaltya kokopaivatoimista tyota vahintaéan 3 kuukautta sairaalassa ja vahintaan 3 kuukautta ter-
veyskeskuksessa samassa toimipaikassa. Osa-aikaisen tyon sisallon tulee olla taysipaivaista
tyota vastaavaa.

Keskeytyksien vaikutus

Kunakin koulutusvuonna sairaudesta tai muusta patevasta syysta pidetysta virkavapaudesta, kou-
lutusta varten otetusta virkavapaasta, sairauslomasta, aitiys-, isyys- ja vanhempainlomasta voi-
daan lukea koulutukseen 1 kuukausi, mikali virkamaéarays on voimassa. Yhdesta aitiys-, isyys- tai
vanhempainlomasta voidaan lukea koulutukseen vain kuukausi, vaikka loma jakautuisi eri vuo-
sille. Yksityisasian vuoksi otettu virkavapaus pidentaa koulutusta virkavapauden ajan. Lisatietoja
poissaolojen ja keskeytysten vaikutuksesta koulutuksen kestoon on yliopistojen ammatillisen jat-
kokoulutuksen verkkosivuilla.

Keskeytyspaiviksi ei lasketa mm. seuraavia:

- vuosilomapaivat

- lomarahavapaat

- saastovapaat (palkalliset)

- aktiivivapaat

- péaivystysvapaat, sateilyvapaat, tartuntatautilakiin liittyva pakollinen karanteenivapaa
- taydennyskoulutus (tyon edellyttamé/palkallinen)

- ulkomainen koulutus (palkallinen)

Kun mm. seuraavien paivien yhteenlaskettu maara ylittaa 30 pv kalenterivuodessa, vahennetaan
ylimeneva aika suoraan palvelusta:

- sairausloma (palkallinen)

- tilapainen hoitovapaa (palkallinen/palkaton)

- pakottavat perhesyyt

- aitiysloma, isyysloma, vanhempainvapaa (palkallinen/palkaton)
- opintovapaalain mukainen opintovapaa

- opiskelu (palkaton)

- lukuloma kuulustelua varten

- puolustusvoimien kertausharjoitukset

- lomautukset/saastosyyt

Seuraavat paivat vahennetaan suoraan palvelusta:

- yksityisasia (palkaton)
- virkavapaus/tydloma (palkallinen/palkaton)
- sairausloma/palkaton



- hoitovapaa (palkaton)
- vuorotteluvapaa (palkaton)
- sopeuttamisvapaa

6. MUUSSA KUIN EU/ETA-VALTIOSSA SUORITETTU PERUSTUT-
KINTO

Muussa kuin EU/ETA-valtiossa ladkarin perustutkinnon suorittanut voi toimia Suomessa laakarina
vain Valviran luvalla. Lisaksi oikeuteen harjoittaa laakarin ammattia laillistettuna ammattihenkiléna
vaaditaan, ettéa koulutettava on suorittanut Valviran erikseen maardamat lisdopinnot ja kuuluste-
lun. Itsendisen ammatinharjoittamisluvan saaneet laékarit voivat suorittaa yliopistoissa yleislaéke-
tieteen erityiskoulutuksen (YEK).

7. TODISTUKSEN HAKEMINEN

Suoritettuaan koulutuksen, koulutettava hakee todistusta siité yliopistosta, jossa on kirjoilla yleis-
la&ketieteen erityiskoulutukseen. Hakemuslomakkeen saa oman yliopiston verkkosivuilta.

Hakemukseen on liitettava jaljennodkset palvelutodistuksista, kouluttajan antama koulutustodistus
terveyskeskusjakson monipuolisuudesta seké todistus teoreettisesta koulutuksesta. Henkil0sto-
tai palkkatoimiston antamassa palvelutodistuksessa on oltava maininta ty6jaksosta, viikkotunti-
madarasta seka kaikista palkattomista ja palkallisista poissaoloista, taikka maininta, ettei mitaan
poissaoloja ole ollut. Lisdksi hakija on tehnyt s&hkoéisen arviointilomakkeen kaikista vahintaan kol-
men kuukauden kestoisista terveyskeskusjaksoista niiden suorittamisen jalkeen.

Opinto-oikeuden myoéntanyt yliopisto antaa todistuksen koulutuksen suorittamisesta riippumatta
siitd, minka yliopiston vastuualueella kdytanndn koulutus on suoritettu.

8. HALLINTOJARJESTELMA JA PAATOKSENTEKO

Yliopistot vastaavat siitd, etta koulutus noudattaa annettuja maarayksia ja hyvaksyvat ne terveys-
keskukset ja sairaalat, joissa suoritettu koulutus hyvaksytaan.

Yliopistot valvovat koulutuksen toteutumista vastuualueensa sairaaloissa, terveyskeskuksissa ja
muissa koulutuspaikoiksi hyvaksytyissa yksikoissa. Yliopistot myontavat opinto-oikeuden koulu-
tukseen, hyvaksyvat teoreettisen koulutuksen, vastaavat koulutuksesta ja opintoja koskevista asi-
oista ja antavat todistuksen.


http://www.hus.fi/default.asp?path=1%2C32%2C660%2C548%2C27420%2C27421%2C31403%2C32017
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