Tervetuloa YTHS:n palveluihin!

31.8.2023, orientaatiotilaisuus, terveydenhoitaja
Helmi Vatka
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Voit kayttaa
palvelujamme, kun
suoritat tutkintoa

suomalaisessa
korkeakoulussa ja 7 1 | s
olet ilmoittautunut s Kayttooikeus

lukukaudelle , N f’“k"ﬁ;mz.*";:.n
lisni olevaksi. ) Tukukausitiain.

Kevatlukukausi
1.1.-31.7.

Syyslukukausi
1.8.-31.12.
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Olemme terveytesi
ja hyvinvointisi
tukena koko

opintojesi ajan.
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_ Yleis- ja mielen-
5o terveyden palvelut

Suunterveyden palvelut

Opiskeluyhteisojen hyvin-
voinnista huolehtiminen




Saat yhteyden
hoidontarpeen arviointiin

soittamalla valtakunnallisiin
palvelunumeroihimme

Self-verkkopalvelun chatissa

Sinut ohjataan
tarpeen mukaan
EEEREWETTLILE
Iahipalveluihin
tai itsehoito-
ohjeisiin.

B YTHS

tai Selfin lomakkeella

yvths.fi/asiointikanavat
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Palveluneuvonta 2.krs
Patient affairs 2.floor

Palvelemme eri puolilla
Suomea omissa ja
kumppaneidemme

palvelupisteissa.

vths.fi/palvelupisteet




Lahin palvelu-
piste loytyy
kannykastasi!
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Kaytossasi
on kattava
valikoima
digitaalisia
asiointi- ja
etapalveluja.
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Selfissa voit
muun muassa:

siirtaa ja perua
aikojasi

Ota Self-

asioida chatissa

verkkopalvelu .
kayttoosi heti paivittid omia
opintojesi alussa! tietojasi
- aene saapua
Lue lisaa: B / etidvastaanotolle

yvths.fi/self-info

tayttaa terveyteesi
ja asiointiisi
liittyvia asiointi-
lomakkeita
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Yleis- ja

mielenterveys

Tarjoamme perus-
terveydenhuolion tasoiset
terveyden- ja sairaanhoidon
palvelut ja niihin liittyvat

tutkimukset.
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Suunterveyden palveluihin
kuuluvat suunterveyden
tarkastukset ja
vastaanottopalvelut.

Annamme myos
etaneuvontaa.




Jarjestamme lukukausien
aikana ennaltaehkaisevia
ja hoidollisia ryhmia
eta- ja lahitoteutuksina.
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Teemme yhteistyossa &

opiskelijoiden, - NG T "l S
korkeakoulujen ja S—— Y | : e

opiskelijajarjestojen ——
kanssa opiskelu-
vhteisotyota.
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YTHS Ravitsemus
- Kohti energisempaa arkea

Valmennuksia, resepteja, testeja,
kuvallinen ruokapaivakirja,

artikkeleita ja muuta monipuolista

sisdltoa ajasta ja paikasta riippumatta.

Lataa digitaalinen ravitsemuspalvelu
kayttoosi Self-verkkopalvelun kautta.

Lue lisda: yths.fi/ravitsemus
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Korkeakouluopiskelijan
terveydenhoitomaksu maksetaan
Kelalle oma-aloitteisesti.
Lue: kela.fi/terveydenhoitomaksu

Emme peri YTHS:IIa muita
kaynti- tai palvelumaksuja
- lukuun ottamatta kayttamatta
jaaneiden ja peruuttamattomien
vastaanottoaikojen maksua.

Huomioi poikkeukset,
jos sosiaaliturvastasi
vastaa jokin toinen
EU- tai Eta-maa,
Sveitsi, Iso-Britannia
tai Pohjois-Irlanti.




Tutustu palveluihimme

s ja asiointiohjeisiimme
verkkosivuillamme.
Loydat sivuilta myos
Terveystietopankin.

vths.fi
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